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ABSTRAK

PENGARUH TINGKAT PERCAYA DIRI TERHADAP PENURUNAN
KECEMASAN ATLET PADA PERTANDINGAN SEPAKBOLA

Willi Siddiq
willisiddiq@upi.edu
Program Studi PKO Universitas Pendidikan Indonesia
Pembimbing I: Prof. Dr. Komarudin, M.Pd.
Pembimbing II: Dr. H. Hadi Sartono, M.Pd.

Dalam dunia olahraga atlet sering kali menghadapi situasi yang penuh tekanan,
yang dapat menyebabkan timbulnya kecemasan. Jika kecemasan atlet tetap tinggi,
hal tersebut dapat mengurangi tingkat kepercayaan diri mereka (Rosalina &
Nugroho, 2018). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh percaya diri
tinggi dan percaya diri rendah terhadap penurunan kecemasan atlet pada
pertandingan sepakbola serta untuk mengetahui tingkat percaya diri mana yang
lebih baik terhadap penurunan kecemasan atlet pada pertandingan sepakbola.
Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian
deskriptif adalah penelitian yang menggunakan observasi, wawancara, atau angket
tentang kondisi subjek yang diteliti. Populasi yang diambil adalah atlet ASKAB
PSSI Sumedang U-14 yang mengikuti seleksi POPWILDA. Teknik pengumpulan
sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 166 atlet.
Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan model skala /ikert yang
mengacu pada skala Sport Confidence (Vealey dan Knight, 2008) dan skala
kecemasan CSAI-2 (Marteen, Vealey dan Burton, 1990). Dari hasil analisis data
menunjukan terdapat pengaruh yang signifikan percaya diri tinggi sebesar 0,535
dengan tingkat koefisien korelasi sedang dan percaya diri rendah sebesar 0,433
dengan tingkat koefisien korelasi lemah terhadap penurunan kecemasan atlet pada
pertandingan sepakbola. Berdasarkan tingkat korelasi dan kekuatan menunjukan
nilai korelasi percaya diri tinggi lebih baik terhadap penurunan kecemasan atlet
pada pertandingan sepakbola. Hasil penelitian tersebut membuktikan adanya
pengaruh yang signifikan antara kepercayaan diri terhadap penurunan kecemasan
atlet pada pertandingan sepakbola.

Kata Kunci : Percaya Diri, Kecemasan, Sepakbola



ABSTRACT

THE EFFECT OF SELF-CONFIDENCE LEVEL ON REDUCING ATHLETE
ANXIETY IN SOCCER MATCHES

Willi Siddiq
willisiddiq@upi.edu
Program Studi PKO Universitas Pendidikan Indonesia
Pembimbing I: Prof. Dr. Komarudin, M.Pd.
Pembimbing II: Dr. H. Hadi Sartono, M.Pd.

In the world of sport athletes often face stressful situations, which can cause anxiety. If
athletes' anxiety remains high, it can reduce their level of confidence (Rosalina & Nugroho,
2018). The purpose of this study was to determine the effect of high self-confidence and
low self-confidence on reducing athletes' anxiety in soccer matches and to determine which
level of self-confidence is better for reducing athletes' anxiety in soccer matches. The
research method used is descriptive quantitative. Descriptive research is research that uses
observation, interviews, or questionnaires about the condition of the subject under study.
The population taken is the ASKAB PSSI Sumedang U-14 athlete who participated in the
POPWILDA selection. The sample collection technique used purposive sampling
technique with a sample size of 166 athletes. The data collection technique uses a
questionnaire with a Likert scale model that refers to the Sport Confidence scale (Vealey
and Knight, 2008) and the CSAI-2 anxiety scale (Marteen, Vealey and Burton, 1990). The
results of data analysis show that there is a significant effect of high self-confidence of
0.535 with a moderate correlation coefficient level and low self-confidence of 0.433 with
a weak correlation coefficient level on reducing athlete anxiety in soccer matches. Based
on the level of correlation and strength, it shows that the correlation value of high self-
confidence is better for reducing athlete anxiety in soccer matches. The results of this study
prove that there is a significant influence between self-confidence on reducing athlete
anxiety in ASKAB PSSI Sumedang soccer matches.

Keywords: Confidence, Anxiety, Soccer
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