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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Hasil analisis penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan beberapa hal 

penting adalah sebagai berikut: 

1. Secara keseluruhan, persepsi guru PJOK terhadap implementasi Kurikulum 

Merdeka berada pada kategori "Cukup Baik" dengan persentase capaian 

75,40%.  

2. Guru PJOK memiliki pandangan yang cukup baik mengenai tujuan 

pembelajaran PJOK dalam Kurikulum Merdeka, khususnya terkait fleksibilitas 

dan fokus pada materi gerak.  

3. Guru PJOK merasa Kurikulum Merdeka memberikan ruang bagi mereka untuk 

mengembangkan materi pembelajaran yang sesuai dengan konteks dan 

kebutuhan siswa.  

4. Guru PJOK menganggap metode pembelajaran dalam Kurikulum Merdeka 

sudah cukup mendukung pengembangan kompetensi gerak siswa.  

5. Guru PJOK menilai bahwa penilaian/evaluasi pembelajaran PJOK yang 

dilakukan sudah cukup sesuai dengan prinsip-prinsip Kurikulum Merdeka. 

5.2 Implikasi  

1. Pelatihan Guru: Disarankan agar guru PJOK diberikan pelatihan lanjutan 

yang fokus pada pemahaman mendalam mengenai tujuan dan prinsip 

Kurikulum Merdeka. Ini dapat mencakup metode dan evaluasi berbasis 

kompetensi untuk mendukung pembelajaran yang lebih efektif. 

2. Pengembangan Materi dan Metode: Guru sebaiknya difasilitasi dalam 

mengembangkan materi yang relevan dengan konteks lokal siswa, dengan 

memanfaatkan sumber daya digital dan teknik pembelajaran inovatif. 

3. Dukungan Kelembagaan: Kerjasama antara sekolah dan instansi terkait 

perlu diperkuat untuk menyediakan akses terhadap bahan ajar dan teknologi 

yang mendukung fleksibilitas pembelajaran. 
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5.3 Rekomendasi 

Hasil analisis dari pemahasan penelitian, peneliti mengajukan rekomendasi 

yaitu sebagai berikut: 

1. Peningkatan pemahaman dan kesiapan guru PJOK dalam 

mengimplementasikan Kurikulum Merdeka akan berdampak pada 

efektivitas pembelajaran dan pengembangan kompetensi siswa. 

2. Pengembangan metode dan sistem penilaian yang sesuai dengan Kurikulum 

Merdeka dapat meningkatkan kualitas pembelajaran PJOK dan memberikan 

umpan balik yang lebih komprehensif bagi siswa. 


