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BAB V
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan

bahwa :

1.

Terdapat pengaruh model pembelajaran terhadap keterampilan sosial siswa
dalam pembelajaran pendidikan jasmani
Tidak terdapat pengaruh jenis kelamin terhadap keterampilan sosial siswa
dalam pembelajaran pendidikan jasmani
Tidak terdapat interaksi antara model pembelajaran dengan jenis kelamin pada

keterampilan sosial siswa.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang dirumuskan, maka saran atau rekomendasi dari

penelitian antara lain:

1. Mengisi kekosongan tentang keterampilan sosial dan model pembelajaran

terutama model pembalajaran cooperative learning dalam pendidikan
jasmani. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan acuan bagi
pengembangan pembelajaran pendidikan jasmani pada anak sesuai dengan
tahapan pendidikan dan perkembangan anak

Hendaknya guru pendidikan jasmani sudah menggunakan atau
memperkenalkan scientific method pada tingkatan paling dasar, sehingga
pada tingkatan pembelajaran lanjutan siswa sudah tidak asing dengan
scientific method.

Untuk penelitian sejenis selanjutnya untuk menambahkan variabel moderat
lainnya seperti keadaan sosial ekonomi keluarga, jumlah saudara dan tingkat
pendidikan serta pekerjaan orang tua, sehingga faktor-faktor lainnya akan

lebih terkontrol dan memberikan hasil yang lebih akurat.
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