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ABSTRAK

Hanifah Zahra (2007161). Pengaruh Social Connectedness terhadap Ide Bunuh Diri
yang Dimediasi oleh Gejala Depresi pada Mahasiswa di Kota Bandung. Skripsi.
Program Studi Psikologi, Fakultas llmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia.
Bandung. (2025).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran gejala depresi sebagai mediator
pengaruh social connectedness terhadap ide bunuh diri pada mahasiswa di Kota
Bandung. Sampel penelitian terdiri dari 403 mahasiswa aktif usia 18-25 tahun yang
berkuliah di Kota Bandung. Responden dipilih melalui teknik purposive sampling.
Peneliti menggunakan Social Connectedness Scale-Revised (SCS-R) untuk mengukur
tingkat social connectedness, Beck Depression Inventory Il (BDI-11) untuk mengukur
tingkat gejala depresi, dan Revised-Suicide Ideation Scale (R-SIS) untuk mengukur
tingkat ide bunuh diri responden. Uji regresi linier sederhana dan regresi linier berganda
dilakukan untuk menguji hipotesis. Selanjutnya, teknik yang digunakan untuk menguji
efek mediasi gejala depresi yaitu analisis jalur dan uji sobel. Berdasarkan analisis data,
hasil yang didapatkan adalah gejala depresi menjadi mediator parsial pada pengaruh
social connectedness terhadap ide bunuh diri. Peneliti selanjutnya dapat melakukan
pemerataan proporsi jumlah responden, melakukan penelitian pada populasi yang
homogen, melakukan penelitian yang fokus terhadap responden dengan taraf gejala
depresi yang sama, dan mengelompokkan sampel sesuai dengan kategorisasi
social connectedness.

Kata kunci: social connectedness, ide bunuh diri, gejala depresi, mahasiswa, Kota
Bandung.
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ABSTRACT

Hanifah Zahra (2007161). The Effect of Social Connectedness on Suicidal Ideation
Mediated by Depression Symptoms in College Students in Bandung City. Thesis.
Department of Psychology, Faculty of Education, University of Education Indonesia.
Bandung. (2025).

This study aims to determine the role of depressive symptoms as a mediator of the
influence of social connectedness on suicidal ideation in college students in Bandung
City. The research sample consisted of 403 active students aged 18-25 years studying in
Bandung City. Respondents were selected through purposive sampling technique.
Researchers used the Social Connectedness Scale-Revised (SCS-R) to measure the level
of social connectedness, the Beck Depression Inventory Il (BDI-11) to measure the level
of depressive symptoms, and the Revised-Suicide Ideation Scale (R-SIS) to measure the
level of suicidal ideation of respondents. Simple linear regression and multiple linear
regression tests were conducted to test the hypotheses. Furthermore, the techniques used
to test the mediating effect of depressive symptoms were path analysis and sobel test.
Based on data analysis, the result obtained is that depressive symptoms become a partial
mediator in the influence of social connectedness on suicidal ideation. Future
researchers can equalize the proportion of the number of respondents, conduct research
on a homogeneous population, conduct research that focuses on respondents with the
same level of depressive symptoms, and group samples according to the categorization
of social connectedness.

Keywords: social connectedness, suicide ideation, depressive symptoms, college
students, Bandung City.
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