
 

 

PENGARUH SOCIAL CONNECTEDNESS TERHADAP IDE BUNUH DIRI 

YANG DIMEDIASI OLEH GEJALA DEPRESI 

PADA MAHASISWA DI KOTA BANDUNG 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi pada 

Program Studi Psikologi 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

Hanifah Zahra 

NIM 2007161 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2025 

Nomor Skripsi: 1318/SKRIPSI/PSI-FIP/01-2025 



i  

 

PENGARUH SOCIAL CONNECTEDNESS TERHADAP IDE BUNUH DIRI YANG 

DIMEDIASI OLEH GEJALA DEPRESI PADA MAHASISWA DI KOTA BANDUNG 

 

 

 

Oleh 

Hanifah Zahra 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Psikologi pada Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

 

© Hanifah Zahra 2025 

Universitas Pendidikan Indonesia 

2025 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difoto 

kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 

  



ii  

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Hanifah Zahra 

2007161 

 

PENGARUH SOCIAL CONNECTEDNESS TERHADAP IDE BUNUH DIRI YANG 

DIMEDIASI OLEH GEJALA DEPRESI PADA MAHASISWA DI KOTA BANDUNG 

 

Disetujui dan Disahkan oleh Pembimbing: 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

 

Dr. Sri Maslihah, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

NIP. 19700726 200312 2 001 

Pembimbing II 

 

 
 

 

Farhan Zakariyya, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

NIP. 19920109 2001903 1 016 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

Dr. Sri Maslihah, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

NIP. 19700726 200312 2 001 

 

 

  



iii  

LEMBAR PERNYATAAN 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul ”Pengaruh Social 

Connectedness terhadap Ide Bunuh Diri yang Dimediasi oleh Gejala Depresi pada 

Mahasiswa di Kota Bandung” ini beserta seluruh isinya merupakan karya yang saya 

buat sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang 

tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung rIsiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan 

adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian 

karya saya sendiri. 

 

 

 

 

 

 

Bandung, Januari 2025 

Peneliti, 
 

 

 

 

 

 

Hanifah Zahra 

NIM. 2007161 



iv  

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah Swt. karena berkat izin- 

Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Social 

Connectednes terhadap Ide Bunuh Diri yang Dimediasi oleh Gejala Depresi pada 

Mahasiswa di Kota Bandung” dengan baik. 

Skripsi yang peneliti ajukan sebagai salah satu syarat untuk merampungkan 

studi dan meraih gelar Sarjana Psikologi di Universitas Pendidikan Indonesia ini 

membahas mengenai ide bunuh diri, faktor protektif serta faktor prediktornya, 

khususnya yang terjadi pada mahasiswa di Kota Bandung. Penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi kontribusi dari peneliti untuk memperkaya kajian seputar bunuh diri di 

Indonesia. 

Peneliti sepenuhnya menyadari bahwa skripsi yang telah ditulis ini masih jauh 

dari kata sempurna. Oleh karena itu, seluruh kritik dan saran yang membangun sangat 

diharapkan oleh peneliti sebagai pertimbangan perbaikan di masa depan. Selain itu, 

peneliti mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang membantu 

menyelesaikan penelitian ini. Tanpa mereka, peneliti mungkin tidak akan bisa 

menyelesaikan penelitian ini. 

 

 

 

Bandung, Januari 2025 

 

 

Hanifah Zahra 



v  

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT karena rahmat dan karunia-Nya 

peneliti dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. Dalam proses penelitian dan 

penyusunan skripsi ini, peneliti mendapat banyak bantuan secara moril maupun materil 

dari berbagai pihak hingga skripsi ini dapat terselesaikan. Pada kesempatan ini, peneliti 

ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

 

1. Ibu Dr. Sri Maslihah, M.Psi., Psikolog, selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Universitas Pendidikan Indonesia serta dosen pembimbing 1 peneliti yang telah 

meluangkan banyak waktu dan tenaga untuk membimbing peneliti selama 

proses penyusunan skripsi. 

2. Kang Farhan Zakariyya, M.Psi., Psikolog. selaku dosen pembimbing kedua 

yang dengan penuh kesabaran senantiasa mengarahkan peneliti selama proses 

penyusunan skripsi. 

3. Bapak Syahnur Rahman, S.Psi., M.Si. selaku dosen pembimbing akademik 

yang telah membimbing peneliti selama masa perkuliahan. 

4. Segenap civitas akademika Program Studi Psikologi yang telah menyalurkan 

ilmunya kepada selama peneliti menempuh pendidikan di Psikologi UPI hingga 

akhirnya dapat menyelesaikan skripsi ini. 

5. Kedua orang tua peneliti, Bapak Nois Hanursa dan Ibu Desfayenti yang selalu 

berusaha memberikan segala yang terbaik untuk peneliti. Stok kasih sayang 

mereka yang tak pernah habislah yang membuat peneliti masih sanggup 

bertahan hidup di dunia. 

6. Kakak peneliti satu-satunya, Ikhwan Al-Fathony. Terima kasih karena masih 

terus berjuang. 

7. Uni Caca, Fira, Farah, Tek Meme, dan Pak Etek Fauza. Terima kasih karena 

selalu menyediakan rumah kedua dan selalu menyambut peneliti dengan tangan 

terbuka. 



vi  

 

8. Keluarga besar Van Hayus yang selalu memberikan dukungan dan riuh tawa 

dalam kehidupan peneliti. 

9. Sahabat-sahabat terdekat peneliti, Fadhila Khairunnisa Arfha, Hanun Athaya 

Said, Nisrina Nazhifah Hasmid, Fayha Nafilah Hafsah, serta Syifa Zakia yang 

pertemuannya selalu dinanti-nanti. Terima kasih telah menjadi bukti bahwa 

jarak bukan penghalang untuk tetap berbagi afeksi meski hanya lewat layar. 

10. Nusaibah Husna Zahratul Islam yang selalu punya tempat spesial di hati. 

Terima kasih karena tidak pernah berhenti menerima peneliti apa adanya. 

11. Teman-teman yang telah membersamai kehidupan perkuliahan peneliti, Izzatun 

Nuha Siddik, Nabilah Putri Arisa, Maryam Nafisah, Annisa Sena, dan seluruh 

Keluarga Psikologi Angkatan 2020 lainnya. Terima kasih karena telah 

memberikan kenangan dan meramaikan kehidupan perkuliahan peneliti. 

12. Seluruh responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini. Keberadaan 

mereka sangat bermakna bagi keterberlangsungan skripsi ini. 

13. Seluruh pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan namanya satu-persatu yang 

baik secara sadar maupun tidak sadar telah membantu peneliti menyelesaikan 

skripsi ini. 



vii  

 

 

 

ABSTRAK 

 
Hanifah Zahra (2007161). Pengaruh Social Connectedness terhadap Ide Bunuh Diri 

yang Dimediasi oleh Gejala Depresi pada Mahasiswa di Kota Bandung. Skripsi. 

Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. 

Bandung. (2025). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran gejala depresi sebagai mediator 

pengaruh social connectedness terhadap ide bunuh diri pada mahasiswa di Kota 

Bandung. Sampel penelitian terdiri dari 403 mahasiswa aktif usia 18-25 tahun yang 

berkuliah di Kota Bandung. Responden dipilih melalui teknik purposive sampling. 

Peneliti menggunakan Social Connectedness Scale-Revised (SCS-R) untuk mengukur 

tingkat social connectedness, Beck Depression Inventory II (BDI-II) untuk mengukur 

tingkat gejala depresi, dan Revised-Suicide Ideation Scale (R-SIS) untuk mengukur 

tingkat ide bunuh diri responden. Uji regresi linier sederhana dan regresi linier berganda 

dilakukan untuk menguji hipotesis. Selanjutnya, teknik yang digunakan untuk menguji 

efek mediasi gejala depresi yaitu analisis jalur dan uji sobel. Berdasarkan analisis data, 

hasil yang didapatkan adalah gejala depresi menjadi mediator parsial pada pengaruh 

social connectedness terhadap ide bunuh diri. Peneliti selanjutnya dapat melakukan 

pemerataan proporsi jumlah responden, melakukan penelitian pada populasi yang 

homogen, melakukan penelitian yang fokus terhadap responden dengan taraf gejala 

depresi yang sama, dan mengelompokkan sampel sesuai dengan kategorisasi 

social connectedness. 

 

Kata kunci: social connectedness, ide bunuh diri, gejala depresi, mahasiswa, Kota 

Bandung. 
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ABSTRACT 

 
Hanifah Zahra (2007161). The Effect of Social Connectedness on Suicidal Ideation 

Mediated by Depression Symptoms in College Students in Bandung City. Thesis. 

Department of Psychology, Faculty of Education, University of Education Indonesia. 

Bandung. (2025). 

 

This study aims to determine the role of depressive symptoms as a mediator of the 

influence of social connectedness on suicidal ideation in college students in Bandung 

City. The research sample consisted of 403 active students aged 18-25 years studying in 

Bandung City. Respondents were selected through purposive sampling technique. 

Researchers used the Social Connectedness Scale-Revised (SCS-R) to measure the level 

of social connectedness, the Beck Depression Inventory II (BDI-II) to measure the level 

of depressive symptoms, and the Revised-Suicide Ideation Scale (R-SIS) to measure the 

level of suicidal ideation of respondents. Simple linear regression and multiple linear 

regression tests were conducted to test the hypotheses. Furthermore, the techniques used 

to test the mediating effect of depressive symptoms were path analysis and sobel test. 

Based on data analysis, the result obtained is that depressive symptoms become a partial 

mediator in the influence of social connectedness on suicidal ideation. Future 

researchers can equalize the proportion of the number of respondents, conduct research 

on a homogeneous population, conduct research that focuses on respondents with the 

same level of depressive symptoms, and group samples according to the categorization 

of social connectedness. 

 

Keywords: social connectedness, suicide ideation, depressive symptoms, college 

students, Bandung City. 
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