
 

KAJIAN PERMAINAN TRADISIONAL BENTENGAN SEBAGAI 

ALTERNATIF AKTIVITAS KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA 

KELAS VI SDN LIMPAR SERANG 

 

 
SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oleh 

Khalda Nafilah 

2102447 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

KAMPUS DI SERANG 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2025 



i 
 

KAJIAN PERMAINAN TRADISIONAL BENTENGAN SEBAGAI 

ALTERNATIF AKTIVITAS KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA 

KELAS VI SDN LIMPAR SERANG 

 

 

 

Oleh 

Khalda Nafilah 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Kampus UPI di Serang 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Khalda Nafilah 2025 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Januari 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa seizin penulis.  

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur senantiasa dipanjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

berkat dan rahmat-Nya sehingga skripsi yang berjudul “Kajian Permainan 

Tradisional Bentengan sebagai Alternatif Aktivitas Kebugaran Jasmani pada 

Siswa Kelas VI SDN Limpar Serang” ini dapat diselesaikan dengan baik. Skripsi 

ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

di Universitas Pendidikan Indonesia 

Permainan tradisional bentengan dipilih sebagai objek kajian dalam 

penelitian ini karena memiliki potensi yang besar untuk mendukung aktivitas 

kebugaran jasmani, khususnya bagi siswa sekolah dasar. Selain sebagai sarana 

olahraga, permainan ini juga mengandung nilai-nilai edukasi, kerja sama, dan 

kebudayaan yang sangat relevan untuk dilestarikan. 

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini masih 

terdapat kekurangan. Oleh karena itu, penulis membuka diri terhadap kritik dan 

saran yang membangun sebagai bahan perbaikan ke depannya. Semoga karya ini 

dapat menjadi referensi bagi penelitian lebih lanjut.  

 

Serang, 23 Januari 2025 

Penulis, 

 

 

Khalda Nafilah 

NIM 2102447 

 

 



vi 
 

HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha 

Esa atas segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Kajian Permainan Tradisional Bentengan sebagai Alternatif 

Aktivitas Kebugaran Jasmani pada Siswa Kelas VI SDN Limpar Serang” 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis memperoleh banyak 

dukungan, bantuan, dan bimbingan dari berbagai pihak yang tak ternilai harganya. 

Oleh karena itu, dengan tulus penulis menyampaikan rasa terima kasih yang 

mendalam kepada: 

1. Bapak Drs. Ajo Sutarjo, M.Pd, selaku dosen pembimbing 1, yang telah 

membimbing dengan penuh kesabaran, memberikan arahan, serta saran-saran 

yang sangat berharga dalam penyelesaian skripsi ini. 

2. Ibu Fatihaturosyidah, S.S., M.Pd., selaku dosen pembimbing 2, yang telah 

membimbing dengan penuh kesabaran, memberikan arahan, serta saran-saran 

yang sangat berharga dalam penyelesaian skripsi ini. 

3. Bapak Dr. Andika Arisetyawan, M.Si., selaku Kepala Program Studi 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar, yang telah memberikan izin, fasilitas, serta 

dukungan selama proses penelitian dan penyusunan skripsi ini. 

4. Seluruh dosen dan staf pengajar di Program Studi Pendidikan Guru Sekolah 

Dasar, yang selama masa perkuliahan telah memberikan ilmu, pengetahuan, 

dan pengalaman yang sangat berarti. 

5. Kedua orang tua saya yang tercinta, Bapak Atang Nuryadi dan Mamah saya 

Ibu Titi Nurhayati yang telah memberikan kepercayaan dan kesempatan yang 

telah diberikan untuk menempuh jenjang perkuliahan ini. Terima kasih banyak 

sudah memberikan beribu-ribu do‟a, cinta, motivasi serta nasihat dalam proses 

perjalanan kuliah. Tanpa Bapak dan Mamah, saya tidak akan bisa menjadi 

seorang Khalda Nafilah yang sekarang. Terima kasih sudah bersabar untuk 

melihat anak kalian mengenakan toga dan berjalan sambil membawa ijazah.  

6. Keluarga tercinta, teteh saya Irawati Maryam, aa saya Muis Alim, teteh ipar 

saya Nurul Dina Suparno, aa ipar saya Mas Irman Sudianto, ponakan-ponakan 

saya Ayu Nurfitriani, Muhammad Bilal, Mas Agra Athallah, Muhammad 



vii 
 

Dahlan Luthfi, dan Aisyah Syafiqah Mashel. Terima kasih sudah memberikan 

banyak support kepada saya selama saya menjalani perkuliahan. 

7. Teman YSSA, Afriyani Safitri, Amanda Putri Maulidya, dan Nazwa Nisha 

Nabila yang sudah menemani saya dari sewaktu SMA hingga sekarang. 

Terima kasih atas dukungan dan semangat yang sudah kalian berikan.  

8. Teman JC, Tiara Purnama Putri, Atika Nurrohmah, Aulia Fitri, Tarisa Cahaya 

Mulya, Hanni Azhari, dan Shafira Widyasari yang telah menemani saya dari 

sewaktu SMP hingga sekarang. Terima kasih atas dukungan dan semangat 

yang sudah kalian berikan. 

9. Syifa Fauziah dan Zahra Adelia Sofyani, terima kasih banyak sudah menjadi 

teman yang memberikan dukungan, semangat, dan motivasi untuk 

menyeselesaikan skripsi ini. 

10. Teman-teman satu kelas dan satu angkatan di Program Studi Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar angkatan 2021, yang telah memberikan semangat, 

kebersamaan, dan dukungan baik selama masa perkuliahan maupun saat 

menyusun skripsi ini.  

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan dukungan dari semua 

pihak yang telah disebutkan, skripsi ini tidak akan terwujud seperti saat ini. 

Semoga segala bantuan dan kebaikan yang telah diberikan mendapatkan balasan 

yang setimpal dari Tuhan Yang Maha Esa. Penulis berharap skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca dan menjadi sumbangan yang berarti bagi 

perkembangan literasi di Indonesia. Penulis juga terbuka untuk kritik dan saran 

yang membangun demi kesempurnaan penelitian ini di masa mendatang.  

 

Serang, 23 Januari 2025 

Penulis, 

 

 

Khalda Nafilah 

NIM 2102447  



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


x 
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AKTIVITAS KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA KELAS VI SDN LIMPAR 

SERANG
1
 

 

Khalda  Nafilah
2 

 

 

ABSTRAK 

 

Pendidikan jasmani di sekolah dasar memiliki urgensi yang sangat penting 

bagi perkembangan fisik anak. Melalui aktivitas olahraga pada mata 

pelajaran PJOK, siswa sekolah dasar dapat meningkatkan kesehatan dan 

kebugaran tubuh mereka. Di SDN Limpar Serang, terjadi permasalahan 

terkait perkembangan fisik serta kebugaran jasmani. Hal ini diketahui saat 

peneliti melakukan kegiatan kampus mengajar, di mana siswa di sana 

melakukan aktivitas olahraga dengan metode yang kurang menarik minat 

mereka. Akibatnya, siswa kurang termotivasi dan merasa bosan saat 

mengikuti kegiatan olahraga tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji permainan tradisional bentengan sebagai alternatif aktivitas 

kebugaran jasmani di SDN Limpar Serang, sekaligus melestarikan budaya 

tradisional. Jenis penelitian yang digunakkan adalah penelitian kualitatif 

dengan metode deskriptif kualitatif. Berdasarkan hasil penelitian melalui 

observasi dan wawancara, permainan bentengan melibatkan berbagai 

gerakan yang masuk ke dalam komponen kebugaran jasmani, seperti daya 

tahan, kecepatan, kelincahan, kelentukan, koordinasi, serta 

keseimbangan.selain manfaat fisik, permainan ini juga memberikan dampak 

positif terhadap interaksi sosial siswa dengan melatih kerja sama, 

komunikasi, dan strategi permainan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

siswa yang memainkan bentengan memiliki antisiasme tinggi karena 

permainan ini lebih menarik dibandingkan metode pembelajaran olahraga 

konvensional. Oleh karena itu, permainan bentengan dapat digunakan 

sebagai metode alternative yang efektif dalam pembelajaran PJOK di 

sekolah dasar serta berperan dalam pelestarian budaya lokal.  

 

 

Kata Kunci: Permainan Tradisional, Bentengan, Kebugaran Jasmani. 
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STUDY OF THE TRADITIONAL GAME FORT AS AN ALTERNATIVE FOR 

PHYSICAL FITNESS ACTIVITIES IN CLASS VI STUDENTS OF SDN LIMPAR 

SERANG 
3 
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4 

 

ABSTRACT 

 

Physical education in elementary schools has a very important urgency for 

children's physical development. Through sports activities in PJOK subjects, 

elementary school students can improve their health and physical fitness. At 

SDN Limpar Serang, there are problems related to physical development 

and physical fitness. This was discovered when researchers carried out 

campus teaching activities, where students there carried out sports activities 

using methods that did not interest them. As a result, students are less 

motivated and feel bored when taking part in sports activities. This research 

aims to examine the traditional game of Bentengan as an alternative 

physical fitness activity at SDN Limpar Serang, while preserving traditional 

culture. The type of research used is qualitative research with qualitative 

descriptive methods. Based on the results of research through observations 

and interviews, the game of fortification involves various movements that are 

included in the components of physical fitness, such as endurance, speed, 

agility, flexibility, coordination and balance. Apart from physical benefits, 

this game also has a positive impact on students' social interactions by 

training cooperation, communication and game strategy. The results of the 

research show that students who play fortification have high enthusiasm 

because this game is more interesting than conventional sports learning 

methods. Therefore, the game of fortification can be used as an effective 

alternative method in learning PJOK in elementary schools and plays a role 

in preserving local culture. 

 

Keywords: Traditional Games, Fortress Games, Physical Fitness. 
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