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ABSTRAK 

Audrey Arikah Putri. (2007785). Pengaruh Kesepian terhadap Kepuasan 

Pernikahan yang Dimoderasi Dukungan Pasangan pada Individu yang Menjalani 

Pernikahan Jarak Jauh. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu 

Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. (2025). 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh kesepian terhadap kepuasan 

pernikahan yang dimoderasi dukungan pasangan pada individu yang menjalani 

pernikahan jarak jauh. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

jumlah responden sebanyak 354 orang yang sedang menjalani pernikahan jarak 

jauh. Kuesioner penelitian ini menggunakan UCLA Loneliness Scale version 3, 

Enrich Marital Satisfaction, dan Social Provision Scale. Teknik analisis data pada 

penelitian ini menggunakan analisis regresi linear dan Moderated Regression 

Analysis (MRA). Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesepian memiliki pengaruh 

negatif terhadap kepuasan pernikahan, dukungan pasangan memiliki pengaruh 

positif terhadap kepuasan pernikahan, serta dukungan pasangan dapat memoderasi 

pengaruh kesepian terhadap kepuasan pernikahan. 

 

Kata Kunci: kesepian, kepuasan pernikahan, dukungan pasangan, pernikahan jarak 

jauh 
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ABSTRACT 

Audrey Arikah Putri. (2007785). The Influence of Loneliness on Marital 

Satisfaction Moderated by Spousal Support in Individuals in Long-Distance 

Marriages. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, 

Universitas Pendidikan Indonesia. (2025). 

 

This study aimed to examine the effect of loneliness on marital satisfaction 

moderated by spousal support in individuals in long-distance marriages. The 

research employed a quantitative method with 354 respondents currently in long-

distance marriages. The questionnaires used in this study were the UCLA 

Loneliness Scale version 3, Enrich Marital Satisfaction, and Social Provision Scale. 

Data analysis techniques included linear regression analysis and Moderated 

Regression Analysis (MRA). The results showed that loneliness has a negative effect 

on marital satisfaction, spousal support has a positive effect on marital satisfaction, 

and spousal support can moderate the effect of loneliness on marital satisfaction. 

 

Keywords: loneliness, marital satisfaction, spousal support, long-

distance marriage 
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