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ABSTRAK 

 

Sebagian besar kegiatan yang dilakukan oleh manusia adalah konsumsi, baik itu sandang, 

pangan, maupun papan. Dalam perspektif Islam, tujuan konsumsi adalah untuk 

mewujudkan maslahah (manfaat) duniawi dan ukhrawi. Perilaku konsumsi hendaknya 

lebih mengutamakan kebutuhan (needs) daripada sekadar hawa nafsu atau keinginan 

(wants). Penelitian ini menggunakan teori perilaku konsumen dan teori konsumsi Islam 

untuk melihat pengaruh dari pendapatan, Fear of Missing Out (FOMO), literasi keuangan 

syariah, dan altruisme terhadap perilaku konsumsi maslahah. Subjek penelitian ini adalah 

generasi z khususnya yang sudah memiliki penghasilan yang berdomisili di Jawa Barat. 

Penelitian ini dilakukan dengan menyebar kuisioner melalui google form. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan desain 

penelitian deskriptif kausalitas. Alat analisis yang digunakan yaitu Partial Least Square – 

Structural Equation Modeling (PLS-SEM) dengan aplikasi SmartPLS. Responden dari 

penelitian ini adalah generasi z di Jawa Barat dengan jumlah 217 responden. Hasil 

penelitian pada deskriptif menunjukkan bahwa pada variabel pendapatan pada kategori 

tinggi, FOMO pada kategori rendah, literasi keuangan syariah dan altruisme pada kategori 

tinggi, dan perilaku konsumsi maslahah pada kategori sangat tinggi. Kemudian hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pendapatan tidak berpengaruh, FOMO memiliki pengaruh 

negatif dan signifikan, literasi keuangan syariah dan altruisme berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku konsumsi maslahah. Implikasi dari penelitian ini yaitu 

meningkatkan kesadaran untuk mengatur konsumsi sesuai dengan prinsip maslahah, 

seperti memastikan setiap pengeluaran memberikan manfaat maksimal dan sejalan dengan 

prinsip syariah. 

 

Kata kunci: Perilaku konsumsi maslahah, pendapatan, Fear of Missing Out (FOMO), 

literasi keuangan syariah, altruisme 
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ABSTRACT 

Most of the activities carried out by humans are consumption, be it clothing, food or shelter. 

In the Islamic perspective, the purpose of consumption is to realize worldly and ukhrawi 

maslahah (benefits). Consumption behavior should prioritize needs rather than just lust or 

desire. This study uses consumer behavior theory and Islamic consumption theory to see 

the effect of income, Fear of Missing Out (FOMO), Islamic financial literacy, and altruism 

on maslahah consumption behavior. The subject of this research is generation z, especially 

those who already have an income who live in West Java. This research was conducted by 

distributing questionnaires via google form. The research method used in this research is 

quantitative method with descriptive causality research design. The analytical tool used is 

Partial Least Square - Structural Equation Modeling (PLS-SEM) with the SmartPLS 

application. Respondents of this study were generation z in West Java with a total of 217 

respondents. The results of descriptive research show that in the income variable in the 

high category, FOMO in the low category, Islamic financial literacy and altruism in the 

high category, and maslahah consumption behavior in the very high category. Then the 

results showed that income had no effect, FOMO had a negative and significant effect, 

sharia financial literacy and altruism had a positive and significant effect on maslahah 

consumption behavior. The implication of this research is to increase awareness to manage 

consumption in accordance with the principle of maslahah, such as ensuring that every 

expenditure provides maximum benefits and is in line with sharia principles. 

 

Keywords: Maslahah consumption behavior, income, Fear of Missing Out 

(FOMO), Islamic financial literacy, altruism 
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