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ABSTRAK 

ANALISIS KONDISI FISIK ATLET PELATDA 

CABANG OLAHRAGA RUGBY PUTRA JAWA BARAT 

Orin Adin Drajat 

Pembimbing I    : Prof. Hj. Dr. Nina Sutresna, M.Pd 

Pembimbing II   : Bambang Erawan M.Pd 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil kondisi fisik atlet pelatda cabang 

olahraga rugby putra Jawa Barat. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode deskriptif kuantitatif melalui tes kondisi fisik. Populasi pada 

penelitian ini adalah atlet pelatda rugby putra Jawa Barat yang berjumlah 12 orang 

yang diambil menggunakan teknik total sampling. Peneliti melakukan 

tes/pengujian terhadap sample, berikut beberapa komponen diantaranya 

kecepatan, kelincahan, kekuatan dan daya tahan. Analisis data menggunakan Z-

Skor untuk mengukur sejauh mana suatu data berbeda dari rata-rata dalam satuan 

standar deviasi dan disajikan dalam bentuk persentase. Berdasarkan hasil 

penelitian diperoleh kondisi fisik atlet pelatda cabang olahraga rugby Jawa Barat 

dari semua komponen kondisi fisik memiliki rata-rata yang tidak jauh beda atlet 

pelatnas. Jika dikategorikan maka atlet pelatda cabang olahraga rugby Jawa Barat 

termasuk dalam kategori ―cukup‖. Pengambilan data ini bertujuan untuk 

pengembangan para atlet daerah Jawa Barat agar mencapai standar kondisi fisik 

tingkat nasional. 

 

Kata Kunci : Rugby, Kondisi Fisik, Daya Tahan, Kekuatan, Kelincahan, 

Kecepatan.  
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF THE PHYSICAL CONDITION OF ATHLETES IN THE 

WEST JAVA MEN'S RUGBY BRANCH 

 Orin Adin Drajat  

Advisor I : Prof. Hj. Dr. Nina Sutresna, M.Pd  

Advisor II :  Bambang Erawan, M.Pd. 

This research aims to determine the physical condition results of West Java's male 

rugby athletes in the provincial training center (Pelatda). The method used in this 

research is a quantitative descriptive method through physical condition tests. 

The population in this study consists of 12 male rugby athletes from the West Java 

Pelatda, selected using a total sampling technique. The researcher conducted 

tests on the samples, covering several components such as speed, agility, strength, 

and endurance. Data analysis was performed using Z-Scores to measure how far 

a data point deviates from the mean in terms of standard deviations and was 

presented in percentage form. Based on the research results, the physical 

condition of West Java Pelatda rugby athletes across all physical condition 

components has an average that does not significantly differ from national 

training center (Pelatnas) athletes. Categorically, West Java Pelatda rugby 

athletes fall into the "adequate" category. This data collection aims to support the 

development of West Java's regional athletes to meet the national-level physical 

condition standards. 

Keywords: Rugby, Physical Condition, Endurance, Strength, Agility, Speed. 
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