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ABSTRAK

Vanessa Dwi Cahya (2006785). Hubungan Kualitas Pertemanan dan Kepuasan
Hidup pada Individu Dewasa Awal (Emerging Adulthood) di Kota Bandung.
Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas
Pendidikan Indonesia. (2025).

Pada masa dewasa awal, individu mengalami perasaan ambivalen, ketidakpastian,
frustrasi, dan rasa tidak aman karena perubahan-perubahan yang mereka hadapi
dalam hidupnya. Tekanan, tantangan dan tanggung jawab baru yang dihadapi oleh
individu dewasa awal mendorong mereka untuk menetapkan standar hidup tertentu.
Salah satu faktor yang dapat meningkatkan kepuasan hidup individu adalah
menjalin hubungan sosial yang positif, hubungan sosial yang positif menciptakan
ikatan emosional yang kuat yang berkontribusi pada peningkatan kepuasan hidup.
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara kualitas pertemanan dan
kepuasan hidup pada individu dewasa awal (emerging adulthood) di Kota Bandung.
Penelitian ini melibatkan 355 orang individu dewasa awal sebagai sampel, yang
dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen yang digunakan adalah
Friendship Qualities Scale (FQS) untuk mengukur kualitas pertemanan dan
Satisfaction With Life Scale (SWLS) untuk mengukur kepuasan hidup. Teknik
analisis yang digunakan, yaitu korelasional. Hasil uji hipotesis menunjukkan nilai
signifikansi <0,001 (p<0,05) dengan koefisien korelasi sebesar 0,344. Temuan ini
mengindikasikan adanya hubungan positif antara kualitas pertemanan dan kepuasan
hidup pada individu dewasa awal di Kota Bandung. Dengan kata lain, semakin
tinggi kualitas pertemanan yang dimiliki individu dewasa awal di Kota Bandung,
semakin tinggi pula tingkat kepuasan hidupnya. Sebaliknya, kualitas pertemanan
yang rendah cenderung diikuti oleh tingkat kepuasan hidp yang juga rendah.

Kata Kunci: Kualitas Pertemanan | Kepuasan Hidup | Dewasa Awal

viii



ABTRACT

Vanessa Dwi Cahya (2006785). Relationship between Friendship Quality and Life
Satisfaction in Emerging Adulthood Individuals in Bandung City. Skripsi. Program
Studi Psikologi, Fakultas IImu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia.
(2025).

In early adulthood, individuals experience ambivalence, uncertainty, frustration and
insecurity due to the changes they face in their lives. The pressures, challenges and
new responsibilities faced by early adult individuals encourage them to set certain
standards of living. One factor that can increase individual life satisfaction is
establishing positive social relationship, positive social relationships create strong
emotional bonds that contribute to increased life satisfaction. This study examines
the relationship between friendship quality and life satisfaction in emerging
adulthood individuals in Bandung City. The number involved 355 early adult
individuals as a sample, which were selected using an accidental sampling
technique. The instruments used were Friendship Qualities Scale (FQS) and
Satisfaction With Life Scale (SWLS). The analysis technique used, namely
correlation. Hypothesis testing result showed a significance value of < 0.001 (p <
0.05) with a correlation coefficient of 0,344. This finding indicates a positive
relationship between friendship quality and life satisfaction among early adults in
Bandung City. In other words, the higher quality of friendship, the higher level of
life satisfaction. Conversely, low friendship quality tends to be followed by low
levels of life satisfaction.

KEYWORD: Quality of Friendship | Life Satisfaction | Young Adult
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