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EFEKTIVITAS PERTUMBUHAN BENIH IKAN LELE
SANGKURIANG (Clarias gariepinus) MENGGUNAKAN
VITAMIN B DAN D SEBAGAI SUPLEMEN PAKAN

Muhammad Imam

Program Studi Pendidikan Kelautan dan Perikanan, Universitas Pendidikan

Indonesia, Jalan Ciracas No. 18, Kota Serang, Banten, 42116, Indonesia.

Abstrak

Ikan lele merupakan salah satu jenis ikan air tawar yang banyak dikonsumsi
masyarakat, sehingga permintaan pasar terus meningkat. Keberhasilan pertumbuhan
benih dalam budidaya ikan lele menjadi salah satu faktor utama untuk memenuhi
kebutuhan tersebut. Salah satu cara mendukung pertumbuhan benih ikan lele adalah
dengan suplementasi vitamin pada pakan. Vitamin memainkan peran penting dalam
meningkatkan efisiensi pertumbuhan dan metabolisme ikan. Jenis vitamin yang dapat
digunakan dalam budidaya ikan lele adalah vitamin B dan D. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh efektivitas penggunaan vitamin B dan D sebagai suplemen
pakan serta mengetahui dosis vitamin B dan D yang cocok bagi aktivitas pertumbuhan
benih ikan lele. Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan
masing-masing perlakuan PO: Kontrol, P1: Vitamin B dosis 0,75 gr/ 250 gr, P2:
Vitamin D d dosis 31,24 mg/ 250 gr, P3: Kombinasi Vitamin B dosis 0,75 gr/ 250 gr
dan Vitamin D dosis 31,24 mg/ 250 gr. Perlakuan diulang sebanyak 3 kali. Hasil
penelitian menunjukkan, penambahan vitamin B dan D sebagai suplemen pada pakan
komersil berpengaruh dalam meningkatkana efektivitas pertumbuhan benih ikan lele.
Perlakuan P3 dengan kombinasi dosis vitamin B 0,75 mg/ 250 gr dan vitamin D 31,24
mg/ 250 gr menghasilkan nilai berbeda nyata dibandingkan dengan perlakuan lain pada
parameter bobot mutlak 4,64+0,23 gr, panjang mutlak 1,71+0,05, laju pertumbuhan
spesifik 6,82+0,22, dan rasio konversi pakan 1,32+0,08. Sedangkan, pada tingkat
kelangsungan hidup menghasilkan nilai yang tidak berbeda nyata pada semua
perlakuan 90-100%.

Kata kunci: Lele Sangkuriang, Pertumbuhan, Vitamin B dan D
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EFECTIVENESS OF GROWTH OF LELE SANGKURIANG FISH
(Clarias gariepinus) USING VITAMIN B AND D AS FOOD SUPPLEMENTS

Muhammad Imam?

Marine and Fisheries Education Study Program, Universitas Pendidikan Indonesia,

Serang. Street of Ciracar No. 18, Serang City, Banten, 42116, Indonesia.
Abstract

Catfish is one type of freshwater fish that is widely consumed by the public, so that
market demand continues to increase. The success of seed growth in catfish cultivation
is one of the main factors to meet these needs. One way to support the growth of catfish
seeds is by supplementing vitamins in feed. Vitamins play an important role in
increasing the efficiency of fish growth and metabolism. The types of vitamins that can
be used in catfish cultivation are vitamins B and D. This study aims to determine the
effect of the effectiveness of using vitamins B and D as feed supplements and to
determine the dosage of vitamins B and D that are suitable for the growth activity of
catfish seeds. This study used a Completely Randomized Design (CRD) with each
treatment PO: Control, P1: Vitamin B dose 0.75 gr / 250 gr, P2: Vitamin D d dose
31.24 mg / 250 gr, P3: Combination of Vitamin B dose 0.75 gr / 250 gr and Vitamin D
dose 31.24 mg / 250 gr. The treatment was repeated 3 times. The results showed that
the addition of vitamins B and D as supplements to commercial feed had an effect on
increasing the effectiveness of catfish seed growth. Treatment P3 with a combination
of vitamin B doses of 0.75 mg/250 gr and vitamin D 31.24 mg/250 gr produced
significantly different values compared to other treatments in absolute weight
parameters of 4.64+0.23 gr, absolute length of 1.71+0.05, specific growth rate of
6.82+0.22, and feed conversion ratio of 1.32+0.08. Meanwhile, the survival rate
produced values that were not significantly different in all treatments of 90-100%.

Keywords: Sangkuriang Catfish, Growth, Vitamins B and D
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