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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanhasilpenelitiandanpembehasan, 

akhirnyapenulisdapatmemberikankesimpulanterhadappenelitian yang 

telahdilakukan.Kesimpulaninidisusunberdasarkanananalisisterhadaphasilpembelajaran

permainansepakboladenganmenerapkan media audio visual yang dilakukan di kelas 

X.4 SMAN 2 Ciamis.Kesimpulandaripenelitianiniadalahsebagaiberikut: 

1. Hasilbelajarsiswadalampembelajaranpermainansepakbolakhususnyagerakd

asarmenendang,mengontrol, danmenggiring bolamengalamipeningkatan. 

Hal inidapatdilihatdarihasilpembelajaransiswadalam proses 

kegiatanbelajarmengajarsepertisiswabekerjasamadengankelompoknyadank

emampuansiswadalammelakukangerakanmenendang, mengontrol, 

danmenggiring 

boladalampermainansepakboladapatmeningkatkanhasilbelajarsiswa. 

2. Adanyapeningkatan nilai rata-ratapembelajaranketerampilan 

permainansepakbola yang diperolehsiswadarihasilobservasi awal sampai 

dengan siklus II tindakan 1 melalui penilaian subjektif. 

Dapatdilihatpadahasilobservasi awalmemilikinilai rata-rata 

65,54,padasiklus Itindakan 1memilikinilai rata-rata 67,39, siklus I tindakan 

2memilikinilai rata-rata 74,27, danpadasiklus II tindakan 1 memilikinilai 

rata-rata 78,45. Rata-ratapenilaian siklus II tindakan 1 yaitu 78,45 sudah 

memenuhi standar nilai KKM yang ditentukan yaitu 76. Dan adanya juga 

peningkatan hasil observasi guru dan siswa dari tahap observasi awal 

sampai dengan siklus II tindakan 1. 
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B. Rekomendasi 

Berdasarkanpemaparanhasilpenelitian, 

penulismencobamenyampaikanbeberaparekomendasi.Rekomendasi-

rekomendasiditujukanterutamakepadapara guru, khususnya guru di SMAN 2 

Ciamismaupunpenelitiselanjutnya.Beberapa saran yang 

ingindisampaikanadalahsebagaiberikut: 

1. Bagi guru, penerapan media audio visual 

inidapatdijadikansuatualternativedalampembelajaranpermainansepakbolak

hususnyagerakmenendang, mengontrol, danmenggiring bola.Penerapan 

media audio 

visualinidapatmeningkatkankeaktifandanmotivasisiswaterhadap proses 

pembelajarandanhasilbelajarsiswa agar lebihbaikdanefektif, 

selainitujugasiswaterlihatantusiasdalampelaksanaanpembelajaran. 

2. Guru harusmemberikanpenjelasan yang 

lebihjelaskepadasiswaterhadaplangkahpembelajarandenganmenerapkan 

media audio visualsebagaisaranapendukung, agar 

dapatmendapatbalikandarisiswamengenaitingkatpemahamannya, 

danuntukmengatasikesalahanpengertianmerekamengenaipembelajarandeng

anmenerapkan media audio visualsebagaisaranapendukungpembelajaran. 

3. Saranadanprasaranasangatpentingdanmenjadisalahsatufactorpenentudalam

keberhasilansuatupembelajarankhususnyamatapelajaranpendidikanjasmani

. Untukitudiharapkandaripihaksekolah, masyarakat, dansemuapihak yang 

berkepentingandalampelaksanaan program 

pendidikanjasmanidapatturutberpartisipasisecaraaktifdalammembantukiner

japara guru pendidikanjasmani di sekolah, 

sehinggadenganadanyaketersediaanfasilitasdansaranapendukungpembelaja

randapatmenunjangkeberhasilanpeningkatankualitaspembelajaran. 

4. Penelitianpeningkatanhasilbelajardenganpenerapan media audio 

visualpadapembelajaranpermainansepakbolasebaiknyaditindaklanjutiuntuk

mencapaitujuan yang sesuaidenganharapan. Penerapan media audio 

visualinisebaiknyatidakhanyapadamateripermainansepakbolasajamelainka

nmateri yang lain pun biasa digunakansehingga guru 
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dapatmelihatsertamembandingkandenganmetode, model, 

strategiataulainnya yang 

telahsebelumnyadilakukandanhasilbelajarsiswadapatterlihatjelassertaterpe

nuhidenganapa yang kitaharapkan. 

5. Bagirekanmahasiswa yang akanmelakukanpenelitianpenerapan media 

audio visual padapembelajaransepakbola, 

penulismenganjurkanuntukmencobafaktor-faktor lain yang 

berdampakpositifterhadapprestasibelajarsiswadalampelajaranpendidikanjas

mani. 


