
PENGARUH KONTEN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 

TERHADAP  SELF ACCEPTANCE REMAJA 

(Studi Korelasi pada Pengikut Akun Instagram @analisa.widyaningrum) 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi syarat kelulusan dan memperoleh gelar  

Sarjana Ilmu Komunikasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oleh 

Irna Selvia Salsa Mawarwati 

NIM 2001684 

 

  

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2025  

Nomor Daftar FPIPS : 5668/UN40.A2.13/PT/2025 



PENGARUH KONTEN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 

TERHADAP  SELF ACCEPTANCE REMAJA 

(Studi Korelasi Pada Pengikut Akun Instagram @analisa.widyaningrum) 

 

 

Oleh: 

Irna Selvia Salsa Mawarwati 

NIM 2001684 

 

 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memproleh gelar 

Sarjana Ilmu Komunikasi pada Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial 

 

 

 

 

 

 

©Irna Selvia Salsa Mawarwati 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Oktober 2025 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang – undang  

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau Sebagian, dengan dicetak 

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tampa izin dari penulis 





LEMBAR PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Konten 

Media Sosial Instagram Terhadap Self Acceptance Remaja (Studi Korelasi pada 

pengikut akun Instagram @analisa.widyaningrum)” adalah benar-benar murni 

karya dan hasil pemikiran saya sendiri. Saya tidak menjiplak atau mengutip dengan 

cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku di dalam Masyarakat 

keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko atau sanksi apabila di 

kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau klaim dari pihak 

lain terhadap keaslian karya saya ini.  

 

 

 

Bandung, Oktober 2025 

Yang membuat Pernyataan, 

 

 

 

Irna Selvia Salsa Mawarwati 

NIM 2001684 

 

 



 
 

i 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat  Allah SWT karena atas berkat, 

Rahmat dan Ridha-nya peneliti dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

Sholawat serta salam penulis panjatkan kepada Nabi Muhammad SAW berserta 

keluarga, para sahabat dan pengikutnya yang menjadi suri tauladan umat muslim 

serta membawa cahaya bagi umat manusia sepanjang zaman.  

 Penulisan skripsi ini diajukan untuk memenuhi sebagai syarat memperoleh 

gelar Sarjana Ilmu Komunikasi di Program Studi Ilmu Komunikasi Universitas 

Pendidikan Indonesia. Adapun judul skripsi yang peneliti ajukan yaitu “Pengaruh 

Konten Media Sosial Instagram Terhadap Self Acceptance Remaja (Studi 

Korelasi pada pengikut akun Instagram @analisa.widyaningrum)”. 

 Skripsi ini terdiri atas lima bab. BAB I PENDAHULUAN mencakup latar 

belakang penelitian, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, serta 

struktur organisasi skripsi. BAB II KAJIAN TEORI meliputi teori-teori atau 

rujukan yang relevan dengan tema penelitian yang dilakukan, penelitian terdahulu, 

kerangka berpikir, paradigma penelitian, dan hipotesis penelitian. BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN meliputi desain penelitian, tempat, waktu, dan 

partisipan, objek dan subjek penelitian, populasi dan sampel penelitian, instrumen 

penelitian, teknik pengumpulan data, teknik pengolahan data, teknik penganalisisan 

data, operasional variabel, pengujian instrumen penelitian, uji asumsi klasik dan uji 

hipotesis. BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN meliputi deskripsi subjek 

penelitian, implikasi penelitian, karakteristik responden, analisis deskriptif, 

tanggapan responden, analisis data, dan pembahasan hasil penelitian. BAB V 

PENUTUP meliputi simpulan penelitian, implikasi penelitian, dan rekomendasi 

hasil penelitian. 

 Dalam proses penyelesaian skripsi ini, peneliti telah berusaha semaksimal 

mungkin dan tidak lepas dari bimbingan, dukungan serta doa dari berbagai pihak 

yang sangat berperan penting. Seperti kehadiran Bapak Prof. Dr. Achmad Hufad, 

M.Ed dan Dr. Welsi Damayanti. S.Pd., M.Pd., selaku dosen pembimbing skripsi, 

juga responden-responden yang bersedia berbagi informasi dan pengalamannya.  

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan. Karenanya 



 
 

ii 
 

peneliti sangat terbuka dengan saran dan masukan yang membangun dari berbagai 

pihak. Peneiti berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat dan menjadi acuan 

bagi peneliti selanjutnya. Khusunya pada penelitian mengenai konten media sosial 

Instagram.  

 

Bandung, Oktober 2025 

Peneliti, 

 

 

 

Irna Selvia Salsa Mawarwati 

NIM 2001684 

 

  



 
 

iii 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

 Selama proses penyusunan skripsi “PENGARUH KONTEN MEDIA 

SOSIAL INSTAGRAM TERHADAP  SELF ACCEPTANCE REMAJA (Studi 

Korelasi Pada Pengikut Akun Instagram @analisa.widyaningrum)” tidak menutup 

kemungkinan masih terdapat keterbatasan, baik pengetahuan maupun pengalaman 

yang dimiliki penulis. Dengan demikian, Kritik dan saran dapat menjadi masukan 

yang berharga untuk perbaikan skripsi ini. Semoga skripsi ini memberikan manfaat 

dan pengetahuan bagi pembaca. 

 Dalam penyusunan skripsi ini, penulis tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan, dan motivasi dari  berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin 

mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Allah SWT yang telah memberi Rahmat dan Ridha-nya sehingga penulis 

dapat menyelesaikan tugas akhir dalam bentuk skripsi ini. 

2. Prof. Dr. M. Solehuddin, M.Pd., selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Indonesia periode 2020-2025 beserta jajarannya. 

3. Prof. Dr. Cecep Darmawan, S.H., S.A.P., S.Pd., M.Si., M.H., CPM selaku 

Dekan Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial. 

4. Dr. Ahmad Fahrul Muchtar Affandi, M.Si., selaku Ketua program Studi 

Ilmu Komunikasi beserta jajarannya. 

5. Prof. Dr. Achmad Hufad, M.Ed., selaku Dosen Pembimbing I yang selalu 

bersedia meluangkan waktu, mengarahkan, dan membimbing penulis 

dengan penuh kesabaran dan bijaksana. Masukan dan motivasinya sangat 

berarti dalam penelitian ini. 

6. Dr. Welsi Damayanti. S.Pd., M.Pd., selaku Dosen Pembimbing II yang 

senantiasa memberikan arahan, dukungan, dan motivasi dalam penyusunan 

skripsi sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

7. Seluruh dosen dan Staf Program Studi Ilmu Komunikasi Universitas 

Pendidikan Indonesia yang telah memberikan banyak ilmu, pengalaman dan 

kenangan yang tidak akan terlupakan. 



 
 

iv 
 

8. Kedua Orang tua peneliti, Ibu Ihat Solihat dan Bapak Usin, yang selalu 

senantiasa mendoakan, mendukung secara moril, material kepada penulis 

sekaligus menjadi sumber motivasi untuk menyelesaikan skripsi. 

9. Seluruh keluarga yang telah memberikan motivasi dan dukungan kepada 

penulis dalam menyelesaikan penelitian ini. 

10. Teman – teman seperjuangan, Sulthan, Liza, Nadira dan Ade yang telah 

memberikan semangat, kebersamaan dan bantuan dalam berbagai bentuk. 

Terima kasih sudah membersamai selama masa perkuliahan ini. 

11.  Sahabat tercinta, Diva, Eka, Rika, dan Viska yang telah memberikan 

dukungan dan telah memberikan ruang berkembang sedari SMA hingga kita 

akhirnya mengejar impian masing-masing.  

12. Para responden dan followers akun @analisa.widyaningrum, yang telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Terima kasih atas waktu dan kontribusi 

yang sangat berarti bagi kelancaran penelitian ini. 

13. Irna Selvia Salsa Mawarwati selaku peneliti dan penulis skipsi ini yang telah 

berusaha sekuat tenaga menyelesaikan dan tidak menyerah dalam 

memenuhi tanggung jawab untuk menyelesaikan skripsi ini.  

 

 

Bandung, Oktober 2025 

 

 

 

Irna Selvia Salsa Mawarwati 

NIM 2001684 

  



 
 

v 
 

ABSTRAK 

 

Remaja saat ini menjadi salah satu yang paling populer mengembangkan diri di 

platform Instagram. Rendahnya tingkat penerimaan diri pada remaja mendorong 

mereka untuk mengembangkan identitas dengan memanfaatkan media sosial 

Instagram. Di masa remaja yang penuh perubahan mendorong mereka 

memperlihatkan sisi diri paling positif sehingga memicu perasaan negatif seperti 

kecemasan dan rendahnya kepercayaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis signifikansi pengaruh konten media sosial Instagram pada akun 

@analisa.widyaningrum terhadap self acceptance remaja. Variabel bebas (X) dalam 

penelitian ini adalah konten media sosial Instagram dengan aspek isi pesan 

(context), cara penyampaian pesan (communication), dan hubungan (connection). 

Variabel X akan diukur pengaruhnya terhadap variabel terikat  (Y) yaitu self 

acceptance. Penelitian ini menggunakan metode korelasional dengan metode 

pendekatan kuantitatif melalui penyebaran kuisioner atau angket. Adapun Teknik 

sampel dalam penelitian ini ialah sample random sampling dengan populasi 

penelitian ini yaitu 570 pengikut akun Instagram @analisa.widyaningrum. 

Kuesioner ini dibagikan kepada 100 responden. Hasil yang didapatkan pada 

penelitian ini yaitu terdapat pengaruh dari konten media sosial Instagram 

@analisa.widyaningrum terhadap self acceptance secara simultan pada remaja 

dengan pengaruh sebesar 38,2%. Artinya terdapat indikator lain yang 

mempengaruhi self acceptance sebesar 61,8%. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa media sosial instagram @analisa.widyaningrum memiliki pengaruh 

signifikan sebesar 38,2%. 

Kata Kunci: Konten media, terpaan konten, self acceptance, Remaja pengguna   

Instagram, media sosial, konten media sosial  
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ABSTRACT 

 

Teenagers are currently one of the most popular circles to develop themselves on 

the Instagram platform. The low level of self-acceptance in adolescents encourages 

them to develop self-identity by utilising Instagram social media. Adolescence, 

which is full of changes, encourages them to show the most positive side of 

themselves, triggering negative feelings such as anxiety and low self-confidence. 

This study aims to analyse the significance of the influence of Instagram social 

media content on the @analisa.widyaningrum account on adolescent self-

acceptance. The independent variable (X) in this study is Instagram social media 

content with aspects of message content (context), how to deliver messages 

(communication), and relationships (connection). Variable X will be measured for 

its influence on the dependent variable (Y), namely self-acceptance. This research 

uses a correlational method with a quantitative approach method through 

distributing questionnaires or questionnaires. The sample technique in this study is 

sample random sampling with the population of this study, namely 570 followers of 

the Instagram account @analisa.widyaningrum. This questionnaire was distributed 

to 100 respondents. The results obtained in this study are that there is an influence 

of Instagram social media content @analisa.widyaningrum on self-acceptance 

simultaneously in adolescents with an influence of 38.2%. This means that there are 

other indicators that affect self acceptance by 61.8%. Thus it can be concluded that 

Instagram social media @analisa.widyaningrum has a significant influence of 

38.2%. 

Keywords: Media content, content exposure, self-acceptance, teenage Instagram 

users, social media, social media content  
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