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ABSTRAK

Remaja saat ini menjadi salah satu yang paling populer mengembangkan diri di
platform Instagram. Rendahnya tingkat penerimaan diri pada remaja mendorong
mereka untuk mengembangkan identitas dengan memanfaatkan media sosial
Instagram. Di masa remaja yang penuh perubahan mendorong mereka
memperlihatkan sisi diri paling positif sehingga memicu perasaan negatif seperti
kecemasan dan rendahnya kepercayaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis signifikansi pengaruh konten media sosial Instagram pada akun
(@analisa.widyaningrum terhadap self acceptance remaja. Variabel bebas (X) dalam
penelitian ini adalah konten media sosial Instagram dengan aspek isi pesan
(context), cara penyampaian pesan (communication), dan hubungan (connection).
Variabel X akan diukur pengaruhnya terhadap variabel terikat (Y) yaitu self
acceptance. Penelitian ini menggunakan metode korelasional dengan metode
pendekatan kuantitatif melalui penyebaran kuisioner atau angket. Adapun Teknik
sampel dalam penelitian ini ialah sample random sampling dengan populasi
penelitian ini yaitu 570 pengikut akun Instagram (@analisa.widyaningrum.
Kuesioner ini dibagikan kepada 100 responden. Hasil yang didapatkan pada
penelitian ini yaitu terdapat pengaruh dari konten media sosial Instagram
(@analisa.widyaningrum terhadap self acceptance secara simultan pada remaja
dengan pengaruh sebesar 38,2%. Artinya terdapat indikator lain yang
mempengaruhi self acceptance sebesar 61,8%. Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa media sosial instagram (@analisa.widyaningrum memiliki pengaruh
signifikan sebesar 38,2%.

Kata Kunci: Konten media, terpaan konten, self acceptance, Remaja pengguna
Instagram, media sosial, konten media sosial



ABSTRACT

Teenagers are currently one of the most popular circles to develop themselves on

the Instagram platform. The low level of self-acceptance in adolescents encourages

them to develop self-identity by utilising Instagram social media. Adolescence,

which is full of changes, encourages them to show the most positive side of
themselves, triggering negative feelings such as anxiety and low self-confidence.

This study aims to analyse the significance of the influence of Instagram social
media content on the @analisa.widyaningrum account on adolescent self-
acceptance. The independent variable (X) in this study is Instagram social media

content with aspects of message content (context), how to deliver messages
(communication), and relationships (connection). Variable X will be measured for
its influence on the dependent variable (Y), namely self-acceptance. This research

uses a correlational method with a quantitative approach method through
distributing questionnaires or questionnaires. The sample technique in this study is
sample random sampling with the population of this study, namely 570 followers of
the Instagram account @analisa.widyaningrum. This questionnaire was distributed
to 100 respondents. The results obtained in this study are that there is an influence
of Instagram social media content @analisa.widyaningrum on self-acceptance
simultaneously in adolescents with an influence of 38.2%. This means that there are
other indicators that affect self acceptance by 61.8%. Thus it can be concluded that
Instagram social media @analisa.widyaningrum has a significant influence of
38.2%.

Keywords: Media content, content exposure, self-acceptance, teenage Instagram
users, social media, social media content

Vi



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR .....cooiiiiiiii e i
UCAPAN TERIMA KASIH ..ot iii
ABSTRAK ..o v
ABSTRACT ..o vi
DAFTAR IS ... ix
DAFTAR TABEL ....cooiiiiiiiiiie e X
DAFTAR GAMBAR .......ccoiiiiiii e xi
BAB I PENDAHULUAN .......cocoiiiiii e 1
1.1 Latar Belakang Penelitian ...........cccooviieiiiiiiiicniccseesesc e 1
1.2 Rumusan Masalah..........cccooiiiiiiii e 8
1.3 Tujuan Penelitian .........cccoceiiiiiiiiiieii e 8
1.4 Manfaat Penelitian .........c.ccoooieiiiiiiiiiiec e 8
14T TOTELIS ...ttt ettt nneas 8
1.4.2 PTAKLIS .oovvieiieiiiieiee ettt ettt 9
1.4.3 Kebijakan .........coovcviiiiiiiiiiiiii e 9
1.4.4 Tsu dan AKSi SoSial.......ccccoiiiiiiiiiiiiii 9
1.5 Struktur Organisasi SKITPSI .......ccceieirriiiieiiieee e 9
BAB II KAJTAN PUSTAKA .....ooiiiiiiiitieee e 1
2.1 Teori S-O-R (Stimulus Organism Response)..........ccocevvivvvviiciiniiieennenn, 11
2.2 Media SOSIAL.....cciuiiiiieiiiiiie e 13
2.2.1 Instagram Sebagai Bagian dari Media Sosial ............cccoooeeniiiinnnen. 14
2.2.2 Konten Media Sosial Instagram.............ccccceveiiiiniiiiniiniiene e 16
2.3 Konten Media Sosial Terhadap Self acceptance pada Remaja ................. 18
2.3.1 Self ACCEPLANCE.......ciuviviiiiiieiice e 18
2.3.2 Aspek-aspek Self acceptance..........ocovvverieiiiienee i 20
2.3.3 Dampak Self acCeptance .........ccocververriiiieiiiesee e 21
2.3.4 Hubungan Self acceptance dengan Remaja............ccccoovevivenciieeninnn, 22
2.3.5 Dampak Penggunaan Media Sosial Terhadap Self acceptance.......... 23
2.4 Penelitian Terdahulu............ccccooiiiiiiniii e 25
2.5 Kerangka BerpiKir........cccooiiiiiiiiiiiinieie e 31

X



2.6 Paradigma Penelitian...........ccccooiiiiiiiiiiiciiic e 32

2.7 Kerangka alur Penelitian...........cccooeiiiiiniiiiiieiccec e 32
2.8 Hipotesis Penelitian........ccccoovviiiiiiiiiiiiiiic s 32
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ........cccooiiiiiii, 34
3.1 Desain Penelitian........cccoiuiiiiiiiiiiie e 34
3.1.1 Metode Pendekatan Kuantitatif............cccooeriiiiiiiiiiiiiicicc 34
3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ..........ccccevviiiiiiniiiin i 35
3.3 Tempat, Waktu, dan Partisipan Penelitian.............ccccvvvviiiiiiiiiiniiinennn, 36
3.4 Instrumen Penelitian .........ccccooviiiiiiiiiiiii i 36
3.4.1 Kuesioner Penelitian ..........cccccveviiieniniiinieiiee e 37
3.4.2 Studi Kepustakaan ............cccooveiiiiiiiniiiice e 37
3.4.3 Skala Pengukuran...........cccocoiiiiiiiiiiiiiii 37
3.5 Teknik Pengumpulan Data...........cccoceiiiiiniinieiiiece e 38
3.6 Teknik Pengolahan Data ...........cccccoviiiiiiiiiiice e 38
3.7 Teknik Penganalisisan Data ..........cccoceiiiiiiiiiiciieeiecsee e 39
3.8 Operasional Variabel ...........cccooiiiiiiiiiiiii e 39
3.9 Pengujian Instrumen Penelitian ...........cccooviiiiiiiiiicnic e 44
3.9.1 Uji Validitas ......eecveriieiiiiiiiiesieeecse e 45
3.9.2 Uji REabilitas ......ccveiviiiiiiiiiiicieeeeese e 46
3. 10Prosedur Penelitian ............ccceiiiiiiiiiieiieseeee e 48
3.11Pengujian Analisis Data ..........cccooiiiiiiiiiiii 50
3.11.1 Analisis Data Deskriptif .........ccccooiiiiiniiiie e 50
3.12U71 Asumsi KIaSTK ...oovveiiiiici e 50
3.12.1 Uji NOImMALItas .....ccveiviiiiiiiiiiii e 51
3.12.2 Uji MUltikOlIN@Aritas ........cccooveviiieiiiiiiiciicee e 51
3.12.3 Uji HeteroskedastiSitas ..........ccovverveereinieeniesieeseesee e 51
3. 13 UJ1 HIPOLESIS vttt 52
3.13.1 Koefisien Korelasi (1) ......cccooeereeriiiiiiiiie i 52
3.13.2 Uji Regresi Linear Berganda...........cccccooiiiiiiiiiiiiciicice, 53
3.13.3 Uji Simultan (Ui F) coooeviiiiiic e 53
3.13.4 Uji Parsial (UJ1 T) .ooveeieieiiieeee e 54

3.13.5 Uji Koefisien Determinasi (R?) .......ccccoovevverererirerecereereseeeeeeenes 55



BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN ......cooooiiiii e 56
4.1 Profil ReSPONAEN.......cccviiiiiiiiiiiiiiicie e 56
4.2 Karakteristik RESpOnden ..........ccccviiiiiiiiiiiiiie e 56
4.2.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ....................... 56
4.2.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia...........cccoooeiiiiiiniiennnnen, 57
4.3 Analisis Deskriptif Tanggapan Responden ..........ccccovevviiiiiniiiicninincnnn, 58
4.3.1 Refleksi Jawaban Responden pada Variabel Konten Media Sosial
INStAGIAM.....uiiiiiiiiie e 58
4.3.2 Refleksi Jawaban Responden Pada Variabel Self acceptance............ 64
4.4 Uji Asumsi KIaSIK .....oooviiiiiiiiiicie e 70
4.4.1 Uji NOrmalitas.......ccccovvveiiiiiiiiniiniiis s 70
4.4.2 Uji MUultikOlINEAritas ........ccovviveiiiiiiiieiieseess e 73
4.4.3 Uji HeteroskedastiSitas. ........couveieeririenieiisiesesee e 73
4.5 UJi HIPOLESIS ..vevviieiiieieiiiesiieie sttt 74
4.5.1 Hasil Analisis Regresi Berganda...........ccccccoeviiiiiiiiiniice e 75
4.5.2 Hasil Pengujian Koefisiens Korelasi ........cccocoeviiiiiiiiiiiciiiieen, 76
4.5.3 Hasil Uji parsial (UJi-t) ....ooooveriiiiieiiieceeee e 78
4.5.4 Hasil Uji Simultan (Uji-F) ....cccoooiiiiiiiicieeseee e 80
5.1.1 Hasil Uji Koefisien Determinasi (R?) ..........cccceevvveviuereresiieeeenerenann. 81
5.2 Pembahasan..........ccccuoiiiiiiiiiiiii e 82

5.2.1 Pengaruh Konten Media Sosial Instagram @analisa.widyaningrum

Terhadap Self acceptance Remaja............cccccociiniiiiiiiiiiiiiiecn, 82

5.2.2 Tingkat Pengaruh Konten Media Sosial Instagram
(@analisa.widyaningrum Terhadap Self acceptance........................... 85
BAB V PENUTUP........coooiiiiiiii e 87
ST SIMPUIAN oo 87
S22 IMPHKAST ..ooiiiiiii 87
5.2.1 IMPLIKasi TEOTILIS .....eevviruriiiieiiiiiiiieie e 87
5.2.2 Implikasi Praktis........ccccooiiiiiiiiiiiciie e 89
5.3 REKOMENAAST ...t 90
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt 92

LAMPIRAN ......ooiii e 96

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu...........ccooiviiiiiiiiii e 25
Tabel 3.1 Skala Bobot Penilaian ...........cccoceeiiiiiieiiiiiiciiceeee e 35
Tabel 3.2 Operasional Variabel ............ccccoviiiiiiiiiiiicc e 35
Tabel 3.3 Hasil Uji Validitas .......ccccoceiiiiiiiiiiiciececeeee e 41
Tabel 3.4 Hasil Uji Reliabilitas X Terhadap Y.......cccccovviiiiiiiiiniiiie e, 43
Tabel 3.5 Pedoman Derajat Hubungan............cccccccevviiniiiiiiiin e 47
Tabel 4.1 Sebaran Jenis Kelamin Responden ...........ccccoooiiiieiiiiiiniiiiiennn, 51
Tabel 4.2 Sebaran Usia Responden...........coccovveiiiiiiiiiiiienic e 51
Tabel 4.3 Skor Dimensi Context (Isi Pesan) ..........cccooeviiiiniiiiiciieicne, 53
Tabel 4.4 Skor Dimensi COMMUNICATION ....cveriveerieeiiie e siee e 55

Tabel 4.5 Skor Dimensi Connection pada Variabel Paparan Konten Instagram 57

Tabel 4.6 Skor Dimensi Kesadaran diri pada Variabel Self acceptance........... 58
Tabel 4.7 Skor Dimensi Persepsi Diri pada Variabel Self acceptance ............. 61
Tabel 4.8 Skor Dimensi Harga diri pada Variabel Self acceptance.................. 62
Tabel 4.9 Hasil Uji NOrmalitas.........ccooivirieieiiiennnee e 65
Tabel 4.10 Hasil Uji HeterokedastiSitas ..........ccocvveeiiiiiiiiiiniiiicccsee 67
Tabel 4.11 Hasil Koefidien regresi Linear Berganda............cccccoeeiiiiiinennne, 68
Tabel. 4.12 Hasil Pengujian Koefisien Korelasi ...........cccoocevvviiiiiiiiiiiicnnnn, 69
Tabel 4.13 Hasil Uji —t...oooiiiiiiiiiieee e 70
Tabel 4.14 Hasil Uji — F ...oooiii e 70
Tabel 4.15 Hasil Uji Koefisien Determinasi (R2 ... 71



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Teort S-O-R ..o 11
Gambar 2.2 Kerangka berpiKir.........ccocoviiiiiiiiiiiiiiie s 30
Gambar 2.2 Paradigma Penelitian............cccoviiiiiiiiiiiiiiecc e 33
Gambar 2.2 Kerangka Alur Penelitian ..........ccccooeeviiiiniiiiiiiie e 33
Gambar 3.2 Ilustrasi Garis Regresi Linear Sederhana.............cccoocoviiiiiennnn, 46
Gambar 4.1 Grafik Normalitas P-P Pl........ccccccooiiiiiiiee 65
Gambar 4.2 Grafik Normalitas Histogram...........c.cccovviviiiiiiniiiiciice, 66

Xi



92

DAFTAR PUSTAKA

Buku dan Artikel Jurnal

Adiyanta, susila. (2019). Hukum dan Studi Penelitian Empiris: Penggunaan Metode
Survey sebagai Instrumen Penelitian Hukum Empiris. In Online Administrative Law
& Governance Journal (Vol. 2).

Agustin, S. A, Karini, S. M., & Anggarani, F. K. (2018). HUBUNGAN ANTARA CINTA
DIRI DAN PENERIMAAN DIRI DENGAN PERILAKU DIET PADA MODEL
WANITA DEWASA AWAL DI SURAKARTA. Jurnal Sains Psikologi, 8(1), 177—
181. https://doi.org/10.17977/um023v8i12019p177

Alda Ige Alfatihah. (2018). FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENERIMAAN
DIRI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS TUNA NETRA DI YAYASAN SAYAP IBU
YOGYAKARTA.

Aldi Wiranata, M., Fajar Megantara, M., Rayna Resantari, S., & Ilmu Komunikasi, J.
(2022). Penggunaan Media Sosial Instagram Secara Berlebihan Dikalangan Anak
Remaja. In CEBONG Journal ISSN (Vol. 1, Issue 2). Online.

Anisah, N., Sartika, M., & Kurniawan, H. (n.d.). PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
INSTAGRAM DALAM MENINGKATKAN LITERASI KESEHATAN PADA
MAHASISWA.

Antasari, C., & Pratiwi, R. D. (2022). PEMANFAATAN FITUR INSTAGRAM SEBAGAI
SARANA KOMUNIKASI PEMASARAN KEDAI BABAKKEROYOKAN DI KOTA
PALU (Vol. 9, Issue 2).

Astuti, N. P., & Hidayat, I. W. (2020). Gambaran Penerimaan Diri Pada Individu yang
Memiliki Extrasensory Perception. INSAN Jurnal Psikologi Dan Kesehatan Mental,
4(1), 11. https://doi.org/10.20473/jpkm.v4i12019.11-18

Azhari Harahap, I., Yusdi Arwana, N., & Wahyu Tami Br Rambe, S. (n.d.-a). Teori dalam
Penelitian Media.

Azhari Harahap, 1., Yusdi Arwana, N., & Wahyu Tami Br Rambe, S. (n.d.-b). Teori dalam
Penelitian Media.

Azmi, A. U., Marisa, C., & Burhanudin, B. (2021). Pengaruh layanan penguasaan konten
terhadap self-acceptance siswa. Orien: Cakrawala llmiah Mahasiswa, 1(1), 73-80.
https://doi.org/10.30998/ocim.v1i1.4575

Brian Solis. (2010). The Complete Guide for Brands and business to Build Cultivate and
Measure Success on The Web .

Cindie Sya’bania Feroza, & Desy Misnawati. (2020). PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
INSTAGRAM PADA AKUN @YHOOPHII OFFICIALSEBAGAI MEDIA
KOMUNIKASI DENGAN PELANGGAN |Cindie Sya’bania Feroza, Desy Misnawati
PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM PADA AKUN



93

@YHOOPHII OFFICIAL SEBAGAI MEDIA KOMUNIKASI DENGAN
PELANGGAN.

Darmawan, D. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif (pipih Latifah, Ed.). PT REMAJA
ROSDAKARYA.

Effendy, O. Uchjana., & Surjaman, Tjun. (1990). Ilmu komunikasi teori dan praktek.
Remaja Rosdakarya, Bandung.

Fitriani, Y. (2021). Ciptaan disebarluaskan di bawah Lisensi Creative Commons Atribusi
4.0 Internasional. PEMANFAATAN MEDIA SOSIAL SEBAGAI MEDIA
PENYAJIAN KONTEN EDUKASI ATAU PEMBELAJARAN DIGITAL. Journal
of Information System, Applied, Management, Accounting and Research, 5(4),
1006—1013. https://doi.org/10.52362/jisamar.v5i4.609

Fitrianti, L. A., Rini, A. P., & Pratitis, N. (2022). INNER: Journal of Psychological
Research Self-acceptance dan dukungan sosial online dengan kecenderungan body
dissatisfaction pengguna instagram pada masa emerging adulthood. 1(4), 178-186.

Humam Maulana Khakim, & Ali Imron. (2019). HABITUASI PENDIDIKAN
KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA.

Hutasoit, 1. (2018a). Hubungan Penerimaan Diri Dengan Keseimbangan Kehidupan
Kerja (Work-Life Balance) Pada Tenaga Honorer Pemerintah Penyandang
Disabilitas. 6(2), 206-214.

Hutasoit, 1. (2018b). Hubungan Penerimaan Diri Dengan Keseimbangan Kehidupan
Kerja (Work-Life Balance) Pada Tenaga Honorer Pemerintah Penyandang
Disabilitas. 6(2), 206-214.

IEEE Communications Society, & Institute of Electrical and Electronics Engineers. (n.d.).
CCNC 2018 : 2018 15th IEEE Annual Consumer Communications & Networking
Conference (CCNC).

Ilat, I. P., Tapada, J., Durandt, C., & Koyongian, F. (n.d.). DAMPAK PENGGUNAAN
MEDIA SOSIAL BAGI KESEHATAN MENTAL REMAIJA. Jurnal Ilmiah Wahana
Pendidikan, Mei, 2023(10), 830—837. https://doi.org/10.5281/zenodo.10276920

Ilat, I. P., Tapada, J., Durandt, C., & Koyongian, F. (2023). DAMPAK PENGGUNAAN
MEDIA SOSIAL BAGI KESEHATAN MENTAL REMAIJA. Jurnal Ilmiah Wahana
Pendidikan, Mei, 2023(10), 830—837. https://doi.org/10.5281/zenodo.10276920

Irwan, & Jelita Purnama Sari. (2022). PERANAN KOMUNIKASI MASSA DALAM
PENYAMPAIAN INFORMASI PADA MASYARAKAT KAMPUNG ADOKI DISTRIK
YENDIDORI KABUPATEN BIAK NUMFOR.

Islami, A. C., & Fitriyani, H. (2022a). Gambaran Self-Acceptance (Penerimaan Diri)
Pada Remaja yang Tinggal Bersama Orang Tua Tunggal Ibu.

Islami, A. C., & Fitriyani, H. (2022b). Gambaran Self-Acceptance (Penerimaan Diri)
Pada Remaja yang Tinggal Bersama Orang Tua Tunggal Ibu.

Kaplanova, A., & Gregor, A. (2021). Self-acceptance, Shame Withdrawal Tendencies and
Resilience as Predictors of Locus of Control of Behavior. Psychological Studies,
66(1), 85-91. https://doi.org/10.1007/s12646-020-00589-1



94

Kartini, Gultom, N., Sari, N., & Annisa, A. N. (n.d.). Dawat una: Journal of Communicat
ion and Islamic Broadcast ing. https://doi.org/10.47476/dawatuna.v3i3.3024

Khairani, M., Selvi, A., & Sari, K. (2021). Dukungan Sosial dan Penerimaan Diri
Penderita Pascastroke. INSAN Jurnal Psikologi Dan Kesehatan Mental, 6(1), 53.
https://doi.org/10.20473/jpkm.v6i12021.53-62

Kustiawan, W., Nurlita, A., Siregar, A., Aini Siregar, S., Ardianti, I., Rahma Hasibuan,
M., & Agustina, S. (n.d.). Media Sosial Dan Jejaring Sosial.

Magdalena Palang Lewoleba, M. V. A. D. K. H. W. R. G. B. (2022). Development of
instagram social media as a non-toxic application with positive and interactive
information.

Maulana Ibrahim, M., & Edi Irawan, R. (2021). Pengaruh Konten Media Sosial Terhadap
Sumber Informasi Pandemi Covid-19. In Jurnal Representamen (Vol. 7, Issue 02).

Nataprawira, M. N. M., & Triwardhani, I. J. (2022). Hubungan Antara Konten Instagram
dengan Sikap Disiplin Followers. Bandung Conference Series: Communication
Management, 2(1). https://doi.org/10.29313/bcscm.v2il.1628

Nurhasanah, N., & Saepudin Kanda, A. S. (2024). Intelletika : Jurnal lImiah Mahasiswa
Pengaruh Media Sosial Instagram Terhadap Perilaku Masyarakat.
https://doi.org/10.59841/intellektika.v2i2.922

Oktaviani, M. A. (2019). Hubungan Penerimaan Diri Dengan Harga Diri Pada Remaja
Pengguna Instagram. 7(4), 549-556.

Park, Y. J., Jang, S. M., Lee, H., & Yang, G. S. (2018). Divide in Ferguson: Social Media,
Social Context, and Division. Social Media and Society, 4(3).
https://doi.org/10.1177/2056305118789630

Primordiani Rinmalae, M., L Regaletha, T. A., Marlin Benu, J. Y., Studi Psikologi, P.,
Kesehatan Masyarakat, F., Nusa Cendana, U., & [lmu Kesehatan Masyarakat, P.
(2019). Harga Diri dan Penerimaan Diri Remaja Akhir di Panti Asuhan Sonaf
Maneka Kelurahan Lasiana Kota Kupang. In Journal of Health and Behavioral
Science (Vol. 1, Issue 4).

Putri, E. (n.d.). AN IMPACT OF THE USE INSTAGRAM APPLICATION TOWARDS
STUDENTS VOCABULARY. In Pustakailmu.id (Vol. 2, Issue 2).

Putri Hisana, A., & Yulianti. (2022). Bandung Conference Series: Communication
Management Hubungan Konten Media Sosial Instagram dengan Self-Acceptance
Followers. https://doi.org/10.29313/bcsem.v2i2.4502

Putri, L. P, Entoh, C., Noya, F., Sitorus, S. B. M., & Siregar, N. Y. (2021). Penyuluhan
tentang Peran Orang Tua dan Lingkungan terhadap Perkembangan Remaja di Desa
Betania. Community Empowerment, 6(4), 579-582.
https://doi.org/10.31603/ce.4583

Refnadi, R., Marjohan, M., & Syukur, Y. (2021a). Self-acceptance of high school students
in Indonesia. JRTI (Jurnal Riset Tindakan Indonesia), 6(1), 15.
https://doi.org/10.29210/3003745000



https://doi.org/10.29210/3003745000

95

Refnadi, R., Marjohan, M., & Syukur, Y. (2021b). Self-acceptance of high school students
in Indonesia. JRTI (Jurnal Riset Tindakan Indonesia), 6(1), 15.
https://doi.org/10.29210/3003745000

Runandar, . J., & Rachmawati, 1. (n.d.). Prosiding Manajemen Komunikasi Hubungan
antara Media Sosial Instagram @Kawasanwisatapunclut dengan Minat Kunjungan
Followers (Studi Korelasional Antara Media Sosial Instagram
@Kawasanwisatapunclut Dengan Minat Kunjungan Followers ) Relationship
Between Social Media Instagram @Kawasanwisatapunclut With Followers Interest
Of Visit ( Correlational Study between Instagram Social Media
@Kawasanwisatapunclut with follower s interest of visit).

Solis Brian. (2010). The Complete Guide for Brands and Businesses to Build, Cultivate,
nd Measure Success in the New Web.

Subhah Nafsyah, A., Rahayu Maulidyah, S., Srirazki Nurlia, A., & Putri Adhyanti, W.
(2022). ANALISIS KONTEN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM BY.U SEBAGAI MEDIA
PENYEBARAN INFORMASI & KOMUNIKASI. 2(2), 1-11.
https://massive.respati.ac.id

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif.

Zhang, J. W., Chen, S., & Tomova Shakur, T. K. (2020). From Me to You: Self-
Compassion Predicts Acceptance of Own and Others’ Imperfections. Personality
and Social Psychology Bulletin, 46(2), 228-242.
https://doi.org/10.1177/0146167219853846



