04/S1/KTP/JANUARI/2025

HUBUNGAN ANTARA STRATEGI KOGNITIF SELF-REGULATED
LEARNING DENGAN PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK
MAHASISWA TEKNOLOGI PENDIDIKAN UNIVERSITAS
PENDIDIKAN INDONESIA

SKRIPSI

diajukan untuk memenubhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan

Oleh:
Namira Khosyi Nasywa
2104070

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2025



HUBUNGAN ANTARA STRATEGI KOGNITIF SELF-REGULATED
LEARNING DENGAN PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK
MAHASISWA TEKNOLOGI PENDIDIKAN UNIVERSITAS
PENDIDIKAN INDONESIA

Oleh
Namira Khosyi Nasywa

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Ilmu Pendidikan

© Namira Khosyi Nasywa 2025
Universitas Pendidikan Indonesia

Januari 2025

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.



NAMIRA KHOSYI NASYWA

HUBUNGAN ANTARA STRATEGI KOGNITIF SELF-REGULATED
LEARNING DENGAN PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK
MAHASISWA TEKNOLOGI PENDIDIKAN UNIVERSITAS PENDIDIKAN
INDONESIA

disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing I

Hj. Ellina Rienovita, M.T.. Ph.D
NIP. 197511162008012009

Pembimbing I1

oo

Dr. Mario Emilzoli, M.Pd.
NIP. 920230219880228101

Mengetahui,
Ketua Program Studi Teknologi Pendidikan
Fakultas Ilmu Pendidikan

Dr. Dadi Mulyadi, S.Pd., M.T.
NIP. 920200119820710101

Namira Khosyi Nasywa, 2025

HUBUNGAN ANTARA STRATEGI KOGNITIF SELF-REGULATED LEARNING DENGAN PERILAKU
PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA TEKNOLOGI PENDIDIKAN UNIVERSITAS PENDIDIKAN
INDONESIA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertandatangan dibawabh ini:

Nama : Namira Khosyi Nasywa

NIM 2104070

Program Studi : Teknologi Pendidikan

Judul Karya : Hubungan Antara Strategi Kognitif Self-Regulated Learning

dengan Perilaku Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Teknologi Pendidikan
Mahasiswa Teknologi Pendidikan

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis ini merupakan hasil kerja saya sendiri. Saya
menjamin bahwa seluruh isi karya ini, baik sebagian maupun keseluruhan, bukan
merupakan plagiarisme dari karya orang lain, kecuali pada bagian yang telah

dinyatakan dan disebutkan sumbernya dengan jelas.

Jika di kemudian hari ditemukan pelanggaran terhadap etika akademik atau unsur
plagiarisme, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di

Universitas Pendidikan Indonesia.

Bandung, 14 Januari 2025

Tanda Tangan:
(Namira Khosyi Nasywa)

ii
Namira Khosyi Nasywa, 2025
HUBUNGAN ANTARA STRATEGI KOGNITIF SELF-REGULATED LEARNING DENGAN PERILAKU
PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA TEKNOLOGI PENDIDIKAN UNIVERSITAS PENDIDIKAN
INDONESIA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR
Segala puji bagi Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang

atas berkat dan rahmat-Nya peneliti dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi ini,

“Hubungan Strategi Kognitif Self~-Regulated Learning dengan Perilaku

Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Teknologi Pendidikan Universitas Pendidikan

Indonesia” dengan baik dan diberikan kemudahan selama proses penyusunan.

Penulis mampu menyelesaikan skripsi ini tak terlepas dari pihak-pihak

yang membantu dan mendukung penulis baik secara materil maupun secara moril.

Dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan penghargaan dan rasa

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Papa dan Mama, dua orang hebat yang doanya tidak pernah terputus dan
cintanya tidak pernah habis. Terimakasih telah menjadi orang tua yang
berusaha semaksimal mungkin untuk memberikan dukungan kepada
anaknya dalam setiap waktu, terutama selama menyusun skripsi ini.
Terima kasih banyak Pah, Mah, telah saling menguatkan untuk
mendampingi, memenuhi kebutuhan, dan keberlanjutan perjalanan peneliti
dari awal hingga akhir masa perkuliahan.

Kedua kakak peneliti, dua kakak hebat yang selalu penulis jadikan contoh
dalam hidupnya dan selalu memastikan penulis ada dalam keadaan yang
baik terutama dalam proses penyusunan skripsi ini.

Ibu Hj. Ellina Rienovita, MT., Ph.D dan Bapak Dr. Mario Emilzoli, M.Pd.
selaku dosen pembimbing I dan II yang bersedia meluangkan waktunya
untuk memberikan ilmu, inspirasi, arahan, dan masukan untuk
penyelesaian skripsi ini.

Bapak Dr. Rusman, M.Pd. selaku dosen pembimbing akademik yang
selalu membimbing penulis selama masa perkuliahan, sekaligus sebagai
validator I instrumen dalam penelitian ini.

Bapak Farhan Zakiyya, M.Psi, Psikolog selaku dosen Program Studi
Psikologi di Universitas Pendidikan Indonesia yang telah berkenan

menjadi validator II instrumen penelitian ini

Namira Khosyi Nasywa, 2025

HUBUNGAN ANTARA STRATEGI KOGNITIF SELF-REGULATED LEARNING DENGAN PERILAKU
PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA TEKNOLOGI PENDIDIKAN UNIVERSITAS PENDIDIKAN
INDONESIA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



6. Ketua Program Studi Teknologi Pendidikan Bapak Dr. Dadi Mulyadi,
S.Pd., M.T. yang memberikan izin untuk melakukan penelitian ini

7. Seluruh Bapak dan Ibu dosen dan staff Departemen Kurikulum Teknologi
Pendidikan yang telah memberikan bantuan serta ilmu yang bermanfaat.

8. Seluruh mahasiswa aktif Teknologi Pendidikan yang menjadi responden
penelitian ini, terima kasih telah bersedia meluangkan waktunya untuk
mengisi kuesioner yang diberikan oleh penulis .

9. Putri Maharani, Ika Ananda, Zhafirah Putri, Esa Tsafitri, Rizka Putri,
Naila Hanifah, dan Azzahra Rizkia teman baik penulis yang telah
menemani keseharian peneliti dalam keadaan senang maupun duka dan
selalu setia mendengar keluh kesah serta menjadi sandaran penulis.

10. Para kakak tingkat yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu karena
sudah banyak memberikan informasi mengenai alur pengerjaan skripsi ini.
Terima kasih selalu bersedia menjawab pertanyaan penulis.

11. Teman-teman seperjuangan, Amerta Wiryamanta, yang tidak bisa peneliti
sebutkan satu persatu. Terima kasih banyak atas pertemanan yang
memberikan semangat, kenangan suka maupun duka, wawasan dan

bantuan dalam menyelesaikan studi ini.

iv
Namira Khosyi Nasywa, 2025
HUBUNGAN ANTARA STRATEGI KOGNITIF SELF-REGULATED LEARNING DENGAN PERILAKU
PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA TEKNOLOGI PENDIDIKAN UNIVERSITAS PENDIDIKAN
INDONESIA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

Namira Khosyi Nasywa (2104070). Hubungan Antara Strategi Kognitif Self-
Regulated Learning dengan Perilaku Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Teknologi Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia

Skripsi. Program Studi Teknologi Pendidikan. Fakultas Ilmu Pendidikan.
Universitas Pendidikan Indonesia. Tahun 2025.

Perilaku prokrastinasi akademik sering kali menjadi masalah di kalangan
mahasiswa, yang dapat disebabkan oleh kurangnya manajemen waktu, motivasi
yang rendah, serta kurangnya strategi belajar yang efektif. Prokrastinasi akademik
dapat berdampak negatif terhadap efektivitas belajar serta pencapaian akademik
mahasiswa. Salah satu faktor yang dapat membantu mengatasi masalah ini adalah
penerapan strategi kognitif dalam self-regulated learning, yang mencakup
pengulangan (rehearsal), elaborasi (elaboration), dan pengorganisasian
(organization). Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi hubungan antara
strategi self-regulated learning dan perilaku prokrastinasi akademik di kalangan
mahasiswa Teknologi Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan desain
korelasional. Populasi penelitian ini berupa mahasiswa aktif Teknologi
Pendidikan angaktan 2022-2024 yang berjumlah 286 mahasiswa dan sampel
penelitian terdiri dari 167 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik
probability sampling. Instrumen yang digunakan meliputi skala untuk strategi
self-regulated learning dan skala untuk perilaku prokrastinasi akademik. Hasil
analisis menggunakan korelasi Spearman’s rho menunjukkan adanya hubungan
negatif yang signifikan antara strategi pengulangan (rehearsal) (r = -0,466, p <
0,05), elaborasi (elaboration) (r = -0,521, p < 0,05), dan pengorganisasian
(organization) (r = -0,490, p < 0,05) dengan perilaku prokrastinasi akademik. Hal
ini berarti bahwa semakin tinggi penggunaan strategi kognitif self-regulated
learning, semakin rendah tingkat prokrastinasi akademik yang dilakukan oleh
mahasiswa. Dengan demikian, penerapan strategi kognitif self~regulated learning
memiliki peran penting dalam membantu mahasiswa mengurangi perilaku
prokrastinasi akademik serta meningkatkan efektivitas belajar mereka.

Kata Kunci: Hubungan; Strategi Kognitif; Self~-Regulated Learning; Perilaku
Prokrastinasi Akademik
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ABSTRACT

Namira Khosyi Nasywa (2104070). The Relation between Self-Regulated
Learning Cognitive Strategy and Academic Procrastination Behavior of
Educational Technology Students at the Indonesian University of Education.

Undergraduate Thesis. Educational Technology. Faculty of Education. Indonesia
University of Education. 2025.

Academic procrastination is a common problem among students, which can be
caused by poor time management, low motivation, and a lack of effective learning
strategies. Academic procrastination negatively impacts students' learning
effectiveness and academic achievement. One factor that can help address this
issue is the implementation of cognitive strategies in self-regulated learning,
which include rehearsal, elaboration, and organization. This study aims to
explore the relationship between self-regulated learning strategies and academic
procrastination among Educational Technology students at Universitas
Pendidikan Indonesia. This research employs a quantitative approach with a
correlational design. The research sample consists of 167 active students from the
2022-2024 cohorts, selected using a probability sampling technique. The
instruments used include a scale for self-regulated learning strategies and a scale
for academic procrastination behavior. The results of the analysis using
Spearman's rho correlation show a significant negative relationship between
rehearsal (r = -0.466, p < 0.05), elaboration (r = -0.521, p < 0.05), and
organization (r = -0.490, p < 0.05) with academic procrastination. This indicates
that the higher the use of cognitive strategies in self-regulated learning, the lower
the level of academic procrastination among students. Therefore, implementing
cognitive strategies in self-regulated learning plays an essential role in helping
students reduce academic procrastination and improve their learning
effectiveness.

Keyword: Relationship, Cognitive Strategies, Self-Regulated Learning; Academic
Procrastination Behavior
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