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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Gambaran pengetahuan kesehatan ibu rumah tangga di kampung pancaksuji 

memiliki kriteria baik dengan nilai persentase 78%. 

2. Gambaran perilaku hidup bersih sehat ibu rumah tangga di kampung 

pancaksuji dalam memberdayakan hidup sehat memiliki kriteria baik dengan 

nilai persenatse 76%. 

3. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara tingkat pengetahuan 

kesehatan dengan perilaku hidup bersih sehat. 

 

B. Saran-saran 

 Saran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Penulis berharap kepada pihak tenaga kesehatan supaya selalu memberikan 

penyuluhan tentang kesehatan karena ini di rasa penting untuk selalu  

mengingatakan kepada masyarakatnya agar bisa menerapkan perilaku hidup 

bersih sehat dan menjaga lingkungannya. 

2. Bagi para pembaca khususnya pada ibu-ibu rumah tangga untuk terus 

meningkatkan pengetahuan kesehatan mereka agar memiliki kesadaran yang 

tinggi akan pentingnya berperilaku hidup bersih dan sehat. 

3. Bagi intuisi yang berkaitan dengan kesehatan sebaiknya lebih banyak 

mengadakan seminar-seminar mengenai kesehatan khususnya perilaku hidup 

bersih dan sehat 
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4. Bagi ketua RW tempat di langsungkannya penelitian supaya lebih giat lagi 

dalam melaksanakan kegiatan-kegiatan yang berkaitan dengan perilaku hidup 

bersih dan sehat. 

5. Bagi peneliti selanjutnya penulis mengajurkan apabila akan melakukan 

penelitian sebaiknya mencari literatur-literatur yang beragam demi kelancaran 

penelitian serta menentukan permasalahan yang jelas. 


