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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN 

DENGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

PADA IBU RUMAH TANGGA DI KAMPUNG PANCAKSUJI 

DESA PADAMUKTI KABUPATEN BANDUNG 
 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingnya perilaku hidup bersih dan 

sehat dikalangan ibu rumah tangga. Beberapa anggota rumah tangga mempunyai 

masa rawan terkena penyakit menular dan penyakit tidak menular, oleh karena itu 

untuk mencegah penyakit tersebut anggota rumah tangga perlu diberdayakan 

untuk melaksanakan perilaku hidup bersih dan sehat. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan kesehatan dengan perilaku hidup bersih dan 

sehat pada tatanan ibu rumah tangga. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif dengan teknik korelasional. Populasi pada penelitian ini 100 ibu rumah 

tangga dengan rentan usia 20-45 tahun dan mempunyai minimal 1 orang anak usia 

0-6 bulan, dengan jumlah sampel 60 ibu rumah tangga. Pengambilan data 

dilakukan pada bulan april 2014 di kampung pancaksuji desa padamukti 

kecamatan solokanjeruk kabupaten bandung. Berdasarkan penghitungan dan 

analisis data dari angket dengan variabel tingkat pengetahuan kesehatan di 

dapatkan skor aktual 791 maka hasilnya 78% dari 1020 skor ideal tes. Ini 

menunjukan bahwa secara umum tingkat pengetahuan kesehatan ibu rumah 

tangga di kampung pancaksuji sudah cukup baik dengan kriteria tinggi. 

Sedangkan berdasarkan penghitungan dan analisis data dari angket dengan 

variabel perilaku hidup bersih dan sehat di dapatkan skor aktual 1179 maka 

hasilnya 76% dari 1560 skor ideal tes. Ini menunjukkan bahwa secara umum 

perilaku hidup bersih dan sehat ibu rumah tangga di kampung pancaksuji dalam 

menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat sudah cukup baik. Pada penelitian ini 

hasil uji korelasi membuktikan bahwa data memiliki hubungan yang positif dan 

signifikan, hal ini menunjukan adanya hubungan yang berarti antara tingkat 

pengetahuan kesehatan dengan perilaku hidup bersih sehat pada ibu rumah tangga 

di kampung pancaksuji. 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION BEETWEEN HEALTH KNOLEDGE WITH 

CLEAN AND HEALTHY LIVING TOWARD HOESEWIVES  

AT PANCAKSUJI DESA PADAMAMUKTI KABUPATEN BANDUNG 

 

The background of this research is because of the importance of healthy 

living toward the housewives. The purpose of the research is to know the 

correlation between health knoledge with clean and healthy living toward 

housewives. The research use descriptive method with correlation technique. The 

research uses 60 housewives with 20-45 years old at least have 1 child with 0-6 

months as sample. Based on the calculation and analysis of data in health 

knowledge get the ideal score 1020, with an actual score 791, so the result is 78% 

of the ideal score. It show that the level of health knowledge of housewives at 

pancaksuji quite well with strong criteria. While the analysis of data from the 

questionnaire of clean and healthy living get ideal score 1560 with actual score 

1179, so the result is 76% from the ideal score. This indicates that clean and 

healthy living behavior of housewives at pancaksuji is good enough. In this 

research, the result is proved by there is meaningful correlation between the level 

of health knowledge with clean and healthy living behavior of housewives at 

pancaksuji. 
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