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ABSTRAK

Stunting merupakan salah satu masalah kesehatan utama yang dihadapi oleh anak-anak di
Indonesia, terutama di wilayah pedesaan. Stunting pada anak dapat menyebabkan dampak
jangka panjang terhadap perkembangan fisik dan kognitif mereka. Penelitian ini bertujuan
untuk mengeksplorasi upaya pencegahan stunting melalui implementasi program
parenting di Desa Padalarang, Kecamatan Padalarang. Program parenting ini melibatkan
berbagai pihak, seperti puskesmas, Tim Penggerak PKK, dan pemerintah desa. Konsep
teori yang dipakai ada, program parenting dan stunting. Metode penelitian ini
menggunakan pendekatan penelitian kualitatif dan menggunakan metode kualitatif
deskriptif dengan pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan program parenting memberikan
dampak positif dalam upaya mencegah stunting dan partisipasi aktif masyarakat dalam
program parenting memiliki peran penting dalam peningkatan kesadaran dan perilaku
preventif dalam mencegah stunting. Faktor pendukung dari program parenting di Desa
Padalarang adalah adanya dukungan yang signifikan dari berbagai pihak, baik dari
pemerintah desa dan puskesmas jayamekar, bidan yang berperan aktif dalam melakukan
penyuluhan untuk membantu masyarakat sadar akan bahayanya stunting dan faktor
penghambatnya adalah keterbatasan dalam pengetahuan dan keterampilan padateknologi
dikalangan masyarakat, misskomunikasi yang kadang terjadi antar pihak penyelenggara
dan pemateri dan ketidakhadiran anggota pada rapat.

Kata kunci: Stunting, Analisis Program, Program Parenting, Tim Penggerak PKK



ABSTRACT

Stunting is one of the major health problems faced by children in Indonesia, especially in
rural areas. Stunting in children can cause long-term impacts on their physical and
cognitive development. This study aims to explore efforts to prevent stunting through the
implementation of a parenting program in Padalarang Village, Padalarang District. This
parenting program involves various parties, such as health centers, the PKK Team, and
the village government. The theoretical concepts used are parenting programs and
stunting. This research method uses a qualitative research approach and uses a descriptive
qualitative method with data collection through interviews, observations, and
documentation. The results of the study indicate that the implementation of the parenting
program has a positive impact on efforts to prevent stunting and active community
participation in the parenting program has an important role in increasing awareness and
preventive behavior in preventing stunting. The supporting factors of the parenting
program in Padalarang Village are significant support from various parties, both from the
village government and the Jayamekar Health Center, midwives who play an active role
in providing counseling to help the community be aware of the dangers of stunting and
the inhibiting factors are limitations in knowledge and skills in technology among the
community, miscommunication that sometimes occurs between the organizers and
speakers and the absence of members at meetings.

Keywords: Stunting, Program Analysis, Parenting Program, PKK Team
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