
 

PERBANDINGAN MOTIVASI BERDASARKAN GAYA BELAJAR AUDIO, 

VISUAL, KINESTETIK SISWA KELAS XII SMA NEGERI 3 CIMAHI 

DALAM PEMBELAJARAN BOLA BASKET  

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan pada program Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

Oleh 

Rheina Aldrini Putri  

2005578  

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024



 

i 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Rheina Aldrini Putri 

2005578 

 

PERBANDINGAN MOTIVASI BERDASARKAN GAYA BELAJAR AUDIO, 

VISUAL, KINESTETIK SISWA KELAS XII SMA NEGERI 3 CIMAHI 

DALAM PEMBELAJARAN BOLA BASKET  

 

Disetujui dan disahkan oleh dosen pembimbing: 

Pembimbing I: 

                                        

Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd. 

NIP. 196807071992032001 

 

Pembimbing II: 

       

Dr. Asep Sumpena, M.Pd. 

NIP. 198605032015041001 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi PJKR 

 

Dr. H. Carsiwan, M.Pd. 

NIP. 197101052002121001 

 



 

ii 

PERBANDINGAN MOTIVASI BERDASARKAN GAYA BELAJAR AUDIO, 

VISUAL, KINESTETIK SISWA KELAS XII SMA NEGERI 3 CIMAHI 

DALAM PEMBELAJARAN BOLA BASKET 

 

 

 

Oleh 

Rheina Aldrini Putri 

2005578 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh  

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi 

Fakultas Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan 

           

 

 

© Rheina Aldrini Putri 

Universitas Pendidikan Indonesia 

2024 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian 

Dengan dicetak ulang atau difotocopy atau cara lainnya tanpa seizin penulis 



 

iii 

 ABSTRAK 
 

Rheina Aldrini Putri (2005578). Perbandingan Motivasi Berdasarkan Gaya Belajar 

Audio, Visual, Kinestetik Siswa Kelas XII SMA Negeri 3 Cimahi Dalam 

Pembelajaran Bola Basket. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan 

Rekreasi Departemen Pendidikan Olahraga Fakultas Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung 2024. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan motivasi berdasarkan gaya belajar 

audio, visual, kinestetik siswa kelas XII di Sekolah Menengah Atas 3 Cimahi. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif dengan jenis survey. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XII SMA Negeri 3 Cimahi. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa kelas XII A2 yang berjumlahkan 

34 siswa. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Instrumen yang 

digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner mengenai motivasi belajar. Teknik analisis 

yang dilakukan adalah dengan menuangkan frekuensi kedalam bentuk presentase. 

Berdasarkan perhitungan dan analisis data yang telah diukur, hasil penelitian menunjukkan 

bahwa motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran bola basket berdasarkan gaya belajar 

adalah tinggi. Hal tersebut ditunjukkan pada jumlah frekuensi terbanyak yang terletak pada 

kategori tinggi yaitu sebanyak 48 atau 47,05%. Motivasi mengikuti pembelajaran bola 

basket berdasarkan gaya belajar audio yang berkategori sangat tinggi sebanyak 20 siswa 

atau 58,82%, gaya belajar visual dengan hasil kategori tinggi dengan jumlah sebanyak 14 

siswa atau 41,17%, dan gaya belajar kinestetik dengan hasil kategori tinggi dengan jumlah 

sebanyak 14 siswa atau 41,17%. Jadi, dapat diketahui bahwa motivasi siswa kelas XII 

dalam pembelajaran bola basket menunjukkan tingkat motivasi yang tinggi serta adanya 

perbandingan tingkat motivasi siswa berdasarkan gaya belajar audio, visual, dan kinestetik. 

 

Kata Kunci: Motivasi, Gaya Belajar, Pembelajaran Bola Basket 
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ABSTRACT 
 

Rheina Aldrini Putri (2005578). Comparison of Motivation Based on Audio, Visual, 

Kinesthetic Learning Styles of Student Class XII at 3 Cimahi High School in Learning 

Basketball. Thesis, Department of Physical Education Health and Recreation, Faculty of 

Sports and Health Education. University of Education Indonesia, Bandung 2024. 

 

This research aims to determine the comparison of motivation based on the audio, visual 

and kinesthetic learning styles of class XII students at Cimahi Senior High School 3. The 

method used in this research is a quantitative descriptive method with a survey type. The 

population in this study were all class XII students of SMA Negeri 3 Cimahi. The sample 

used in this research was class XII A2 students, totaling 34 students. The sampling 

technique used was purposive sampling. The instrument used in this research was a 

questionnaire regarding learning motivation. The analysis technique used is to put the 

frequency into a percentage. Based on calculations and analysis of measured data, the 

research results show that student motivation in participating in basketball learning based 

on learning styles is high. This is shown in the highest number of frequencies in the high 

category, namely 48 or 47.05%. Motivation for participating in basketball learning is 

based on the audio learning style which is in the very high category as many as 20 students 

or 58.82%, the visual learning style with results in the high category with a total of 14 

students or 41.17%, and the kinesthetic learning style with results in the high category with 

the number as many as 14 students or 41.17%. So, it can be seen that the motivation of 

class XII students in learning basketball shows a high level of motivation and there is a 

comparison of students' motivation levels based on audio, visual and kinesthetic learning 

styles. 

 

Keywords: Motivation, Learning Style, Basketball Learning 
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