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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN KEBUGARAN 

DAN INDEKS MASSA TUBUH PADA REMAJA 

muhamadrizalbaehaqi@upi.edu 

Pembimbing 1 Dr. Sucipto, M.Kes. 

Pembimbing 2 Dr. Sufyar Mudjianto, M.Pd. 

Muhamad Rizal Baehaqi (2007103). Skripsi, Hubungan Tingkat Aktivitas 

Fisik Dengan Kebugaran Dan indeks massa tubuh Pada Remaja. Program studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung 2024. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat aktivitas fisik dengan 

kebugaran dan indeks massa tubuh pada remaja. Metode penelitian ini menggunakan 

analitik korelasi dengan desain cross-sectional, Populasi penelitian adalah siswa SMA 

PGRI Cicalengka yang berjumlah 30 orang, Instrumen yang digunakan adalah angket 

(PAQ-A) dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Sig. F Change 0,000 < 

0,05 maka terdapat hubungan antara ketiga variabel. Berdasarkan nilai R koefisien 

korelasi diperoleh 0.740, yang artinya hubungan ketiga variabel tergolong sangat kuat. 

Kesimpulan penelitian ini menekankan bahwa peningkatan aktivitas fisik di kalangan 

remaja dapat memberikan kontribusi positif terhadap kebugaran fisik dan pengelolaan 

indeks massa tubuh, yang sangat penting bagi kesehatan jangka panjang mereka. 

 

Kata kunci: Tingkat Aktivitas Fisik, Kebugaran, dan Indeks Massa Tubuh 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVELS OF PHYSICAL ACTIVITY  

WITH FITNESS AND BODY MASS INDEX IN ADOLESCENTS 

muhamadrizalbaehaqi@upi.edu 

Mentor 1 Dr. Sucipto, M.Kes. 

Mentor 2 Dr. Sufyar Mudjianto, M.Pd. 

Muhamad Rizal Baehaqi (2007103). Thesis: The Relationship Between Levels of 

Physical Activity With Fitness and Body Mass Index in Adolescents. Study Program of 

Physical Education, Health, and Recreation, Faculty of Sports Education and Health, 

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung 2024.  

This study aims to determine the relationship between physical activity levels with 

fitness and body mass index in adolescents. This research method uses correlation 

analytics with a cross-sectional design, The research population was 30 PGRI Cicalengka 

High School students, The instruments used were questionnaires (PAQ-A) and observation. 

The results of the study show that Sig. F Change 0.000 < 0.05 then there is a relationship 

between the three variables. Based on the R correlation coefficient value of 0.740, which 

means the relationship between the three variables is classified as very strong. The 

conclusions of this study emphasize that increasing physical activity among adolescents 

can make a positive contribution to physical fitness and body mass index management 

which is very important for their long-term health. 

Keywords: Physical Activity Level, Fitness, and Body Mass Index 
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