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MUSIK KLASIK MOZART SEBAGAI MEDIA PENGANTAR TIDUR 

SIANG ANAK DI DAYCARE BINTANG CEMERLANG BANDUNG 

 

Oleh: Meyra Deviani Tatang  

ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan musik klasik 

Mozart sebagai media pengantar tidur siang anak di Daycare Bintang Cemerlang 

Bandung. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

penelitian Pre-eksperimen Design One Group Pretest-Posttest. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan kuesioner berupa 

instrumen Children’s Sleep Habits Questionnaire (CSHQ). Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa  musik klasik Mozart bisa membantu meningkatkan kualitas 

kebiasaan tidur siang anak. Pada Postest, rata-rata yang didapat sebesar 27,1 yang 

berarti masih berada dalam kategori kurang dan setelah diberikan treatment, hasil 

rata-rata posttest yang didapat adalah 35,8 yang berarti ada peningkatan dalam 

kualitas kebiasaan tidur siang anak. Penelitian ini juga melakukan uji-t 

berpasangan dengan hasil yang didapat adalah (p) < 0,05 yang berarti terdapat 

peningkatan signifikan dalam penelitian yang dilakukan. 

Kata kunci: Kebiasaan Tidur, Musik Klasik Mozart, Tidur Siang 
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MOZART'S CLASSICAL MUSIC AS A MEDIA FOR CHILDREN'S NAPS AT 

DAYCARE BINTANG CEMERLANG BANDUNG 

 

Oleh: Meyra Deviani Tatang  

ABSTRACT 

This research aims to determine the effectiveness of using Mozart's classical 

music as a medium for children's naps at Daycare Bintang Cemerlang Bandung. 

This research uses a quantitative approach with the Pre-experimental Design One 

Group Pretest-Posttest research method. The data collection techniques used 

were observation and questionnaires in the form of the Children's Sleep Habits 

Questionnaire (CSHQ) instrument. The results of this study show that Mozart's 

classical music can help improve the quality of children's nap habits. In the 

Posttest, the average obtained was 27.1, which means it is still in the poor 

category and after being given treatment, the average posttest result obtained was 

35.8, which means there was an improvement in the quality of the child's nap 

habits. This research also carried out a paired t-test with the results obtained 

being (p) < 0.05, which means there was a significant increase in the research 

carried out. 

Keywords: Mozart Classical Music, Nap, Sleeping Habits 
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