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LAMPIRAN – LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. 1 Surat Penetapan Judul Skripsi dan Dosen Pembimbing 

Skripsi 
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Lampiran 1. 2 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 1. 3 Surat Keterangan Balasan 
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Lampiran 1. 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 1. 5 Uji Kuesioner 

No 
Pernyataan 

+/- SS S RR TS STS 

1 Sebelum mengikuti pembelajaran, saya 

yakin dapat menampilkan keterampilan 

dengan baik 

+      

2 Saya mau mencoba tugas gerak meskipun 

itu hal yang baru bagi saya 

+      

3 Ketika pembelajaran saya mampu 

membiasakan untuk tidak pernah 

menyerah meski tugas gerak yang 

diberikan sulit 

+      

4 Sebelum mengikuti pembelajaran, saya 

sering ragu dapat melakukan keterampilan 

dengan baik 

-      

5 Saya tidak mau melakukan tugas gerak 

yang baru bagi saya 

-      

6 Ketika tugas yang diberikan sulit membuat 

saya cepat untuk menyerah 

-      

7 Saya yakin dengan usaha sungguh-

sungguh saya dapat mempelajari 

keterampilan yang saya pelajari 

+      

8 Saya selalu antusias ketika menerima 

materi baru 

+      

9 Saya merasa tidak perlu untuk berusaha 

terlalu keras dalam mempelajari sesuatu 

-      

10 Setiap saya melakukan tugas gerak saya 

melakukan dengan apa adanya tidak 

berusaha keras untuk tampil maksimal 

-      
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11 Saya tidak perlu usaha kerja keras untuk 

dapat mempelajari keterampilan baru 

-      

12 Saya melakukan sesuatu dengan 

kemampuan saya sendiri 

+      

13 Saya berani untuk tampil setiap kali guru 

memberikan tugas gerak 

+      

14 Saya merasa tidak yakin dengan 

kemampuan saya ketika melakukan 

sesuatu 

-      

15 Saya merasa tidak percaya diri untuk 

tampil setiap kali guru memberikan tugas 

gerak 

-      

16 Saya tidak takut berkata “tidak” jika 

memang perlu 

+      

17 Ketika fasilitas belajar kurang memadai, 

saya mampu berusaha tetap belajar dengan 

serius tanpa terpengaruh dengan yang lain 

+      

18 Saya selalu bersemangat ketika mendapat 

materi baru 

+      

19 Ketika menemukan kesulitan dalam 

berlatih saya berusaha agar bisa 

menguasai materi sampai benar-benar bisa 

+      

20 Saya tidak percaya diri sehingga mudah 

terpengaruh dengan orang lain 

-      

21 Fasilitas belajar yang kurang memadai, 

membuat saya malas untuk melakukan 

suatu keterampilan 

-      

22 Ketika mendapat materi baru, saya sering 

merasa putus asa 

-      
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23 Ketika menemukan kesulitan dalam 

berlatih membuat saya mudah putus asa 

-      

24 Ketika melakukan kesalahan saya mampu 

mengakuinya 

+      

25 Saya tidak menyalahkan orang lain atas 

kesalahan saya 

+      

26 Ketika melakukan kesalahan, saya selalu 

minta maaf atas kesalahan saya 

+      

27 Ketika melakukan kesalahan saya tidak 

ingin mengakuinya 

-      

28 Saya terkadang menyalahkan orang lain 

atas kesalahan saya 

-      

29 Ketika melakukan kesalahan, saya merasa 

tidak perlu untuk meminta maaf 

-      

30 Saya yakin jika ada yang mengkritik atau 

memberi pendapat itu demi kebaikan saya 

+      

31 Saya merasa tersinggung jika ada yang 

memberikan kritik dan saran 

-      

32 Saya siap menerima resiko saat melakukan 

keterampilan 

+      

33 Saya siap menerima sanksi jika tidak 

menaati aturan ketika pembelajaran 

+      

34 Saya merasa takut untuk menerima resiko 

saat melakukan suatu keterampilan 

-      

35 Saya tidak peduli terhadap sanksi yang 

diberikan jika saya tidak menaati aturan 

-      

36 Saya mampu menyatakan pendapat dalam 

setiap situasi jika itu diperlukan 

+      



61  

 

Moch Fakri Azriel Ardiyansyah, 2024 

INTEGRASI PROGAM KEPERCAYAAN DIRI MELALUI PELATIHAN GULAT DALAM RANGKA POSITIVE YOUTH 

DEVELOPMENT DI SMA NEGERRI 1 MAJALAYA. 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakan.upi.edu 

37 Saya memiliki keberanian dalam 

melakukan suatu tugas gerak di depan 

teman-teman saya 

+      

38 Saya memiliki kemampuan untuk lebih 

dari teman-teman yang lain dalam 

pembelajaran 

+      

39 Saya ragu untuk menyampaikan pendapat -      

40 Saya merasa takut ketika diperintahkan 

melakukan tugas gerak di depan teman-

teman saya 

-      

41 Saya yakin bahwa mampu berteman 

dengan siapa saja 

+      

42 Saya memiliki banyak teman baik pada 

saat pembelajaran 

+      

43 Saya merasa tidak memiliki teman pada 

saat pembelajaran 

-      

44 Saya selalu bersikap tenang dalam 

menghadapi suatu persoalan 

+      

45 Saya berusaha tidak gugup untuk tampil di 

depan teman ketika melakukan tugas 

gerak 

+      

46 Saya merasa gugup ketika tampil di depan 

teman-teman untuk melakukan tugas gerak 

-      
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Lampiran 1. 6 Kuesioner Penelitian 

 

LAMPIRAN  

KUESIONER KEPERCAYAAN DIRI 

Pendahuluan 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Salam Sejahtera, 

Perkenalkan nama saya Moch Fakri Azriel Ardiansyah, mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR), Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian yang berjudul Integrasi Program Kepercayaan Diri melalui 

Pelatihan Gulat dalam Rangka Positive Youth Development guna menyelesaikan 

Skripsi saya. 

Angket ini dimaksudkan untuk mengungkap suatu gambaran yang jelas mengenai 

pengembangan kepercayaan diri dalam rangka Positive Youth Development melalui 

pelatihan gulat. Oleh karena itu, saya memohon kesediaan Saudara/i untuk 

berkenan meluangkan waktunya untuk mengisi serta memberikan jawaban atas 

pernyataan dengan jujur dan sesuai dengan apa yang Saudara/i rasakan, lakukan, 

dan alami. Seluruh pengisian data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya akan digunakan sebagai sumber data skripsi saya.  

Terimakasih atas perhatian dan kesediaan waktu yang Saudara/i berikan untuk 

mengisi kuesioner ini, 

Hormat saya, 

Moch Fakri Azriel Ardiansyah 
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Identitas Responden 

Nama  :   

JenisKelamin :  

Kelas  : 

Sekolah :  

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi sampel penelitian 

dalam judul Integrasi Program Kepercayaan Diri melalui Pelatihan Gulat dalam 

Rangka Positive Youth Development di SMA Negeri 1 Majalaya. Tanpa adanya 

paksaan dari pihak manapun dan atas dasar kesadaran diri sendiri. Selainitu, 

jawaban yang saya berikan ini adalah jawaban sebenernya sesuai dengan apa yang 

saya rasakan. 

A. Ya 

B. Tidak 

Petunjuk Pengisian Angket 

Berikanlah jawaban anda dengan tanda ceklis(√) pada salah satu alternatif jawaban 

yang tersedia sesuai dengan pendapat anda sendiri,yaitu: 

- SangatSetuju  (SS)  

- Setuju (S)  

- Ragu-ragu (RR)  

- TidakSetuju (TS)  

- SangatTidakSetuju (STS)  

Contoh 
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No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Saya memiliki kepercayaan diri yang tinggi √     

 

No 
Pernyataan 

+/- SS S RR TS STS 

1 Sebelum mengikuti pembelajaran, saya 

yakin dapat menampilkan keterampilan 

dengan baik 

+      

2 Saya mau mencoba tugas gerak meskipun 

itu hal yang baru bagi saya 

+      

3 Ketika pembelajaran saya mampu 

membiasakan untuk tidak pernah 

menyerah meski tugas gerak yang 

diberikan sulit 

+      

4 Sebelum mengikuti pembelajaran, saya 

sering ragu dapat melakukan keterampilan 

dengan baik 

-      

5 Saya tidak mau melakukan tugas gerak 

yang baru bagi saya 

-      

6 Ketika tugas yang diberikan sulit membuat 

saya cepat untuk menyerah 

-      

7 Saya yakin dengan usaha sungguh-

sungguh saya dapat mempelajari 

keterampilan yang saya pelajari 

+      

8 Saya selalu antusias ketika menerima 

materi baru 

+      

9 Saya merasa tidak perlu untuk berusaha 

terlalu keras dalam mempelajari sesuatu 

-      
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10 Setiap saya melakukan tugas gerak saya 

melakukan dengan apa adanya tidak 

berusaha keras untuk tampil maksimal 

-      

11 Saya tidak perlu usaha kerja keras untuk 

dapat mempelajari keterampilan baru 

-      

12 Saya melakukan sesuatu dengan 

kemampuan saya sendiri 

+      

13 Saya berani untuk tampil setiap kali guru 

memberikan tugas gerak 

+      

14 Saya merasa tidak yakin dengan 

kemampuan saya ketika melakukan 

sesuatu 

-      

15 Saya merasa tidak percaya diri untuk 

tampil setiap kali guru memberikan tugas 

gerak 

-      

16 Saya tidak takut berkata “tidak” jika 

memang perlu 

+      

17 Ketika fasilitas belajar kurang memadai, 

saya mampu berusaha tetap belajar dengan 

serius tanpa terpengaruh dengan yang lain 

+      

18 Saya selalu bersemangat ketika mendapat 

materi baru 

+      

19 Ketika menemukan kesulitan dalam 

berlatih saya berusaha agar bisa 

menguasai materi sampai benar-benar bisa 

+      

20 Saya tidak percaya diri sehingga mudah 

terpengaruh dengan orang lain 

-      
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21 Fasilitas belajar yang kurang memadai, 

membuat saya malas untuk melakukan 

suatu keterampilan 

-      

22 Ketika mendapat materi baru, saya sering 

merasa putus asa 

-      

23 Ketika menemukan kesulitan dalam 

berlatih membuat saya mudah putus asa 

-      

24 Ketika melakukan kesalahan saya mampu 

mengakuinya 

+      

25 Saya tidak menyalahkan orang lain atas 

kesalahan saya 

+      

26 Ketika melakukan kesalahan, saya selalu 

minta maaf atas kesalahan saya 

+      

27 Ketika melakukan kesalahan saya tidak 

ingin mengakuinya 

-      

28 Saya terkadang menyalahkan orang lain 

atas kesalahan saya 

-      

29 Ketika melakukan kesalahan, saya merasa 

tidak perlu untuk meminta maaf 

-      

30 Saya yakin jika ada yang mengkritik atau 

memberi pendapat itu demi kebaikan saya 

+      

31 Saya merasa tersinggung jika ada yang 

memberikan kritik dan saran 

-      

32 Saya siap menerima resiko saat melakukan 

keterampilan 

+      

33 Saya siap menerima sanksi jika tidak 

menaati aturan ketika pembelajaran 

+      
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34 Saya merasa takut untuk menerima resiko 

saat melakukan suatu keterampilan 

-      

35 Saya tidak peduli terhadap sanksi yang 

diberikan jika saya tidak menaati aturan 

-      

36 Saya mampu menyatakan pendapat dalam 

setiap situasi jika itu diperlukan 

+      

37 Saya memiliki keberanian dalam 

melakukan suatu tugas gerak di depan 

teman-teman saya 

+      

38 Saya memiliki kemampuan untuk lebih 

dari teman-teman yang lain dalam 

pembelajaran 

+      

39 Saya ragu untuk menyampaikan pendapat -      

40 Saya merasa takut ketika diperintahkan 

melakukan tugas gerak di depan teman-

teman saya 

-      

41 Saya yakin bahwa mampu berteman 

dengan siapa saja 

+      

42 Saya memiliki banyak teman baik pada 

saat pembelajaran 

+      

43 Saya merasa tidak memiliki teman pada 

saat pembelajaran 

-      

44 Saya selalu bersikap tenang dalam 

menghadapi suatu persoalan 

+      

45 Saya berusaha tidak gugup untuk tampil di 

depan teman ketika melakukan tugas 

gerak 

+      
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46 Saya merasa gugup ketika tampil di depan 

teman-teman untuk melakukan tugas gerak 

-      
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Lampiran 1. 7 Data Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO Kelompok Inisial Jenis kelamin Kelas Sekolah Bersedia Mengikuti Tes

1 Kelompok Eksperimen A L XII SMAN 1 MAJALAYA YA

B L XII SMAN 1 MAJALAYA YA

C P XII SMAN 1 MAJALAYA YA

D L X SMAN 1 MAJALAYA YA

E L XI SMAN 1 MAJALAYA YA

F L XII SMAN 1 MAJALAYA YA

G L XII SMAN 1 MAJALAYA YA

H P XII SMAN 1 MAJALAYA YA

I L XII SMAN 1 MAJALAYA YA

2 Kelompok Kontrol J P X SMAN 1 MAJALAYA YA

K L X SMAN 1 MAJALAYA YA

L L X SMAN 1 MAJALAYA YA

M L XII SMAN 1 MAJALAYA YA

N L XII SMAN 1 MAJALAYA YA

O L XI SMAN 1 MAJALAYA YA

P P XI SMAN 1 MAJALAYA YA

Q P X SMAN 1 MAJALAYA YA

R P X SMAN 1 MAJALAYA YA
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Lampiran 1. 8 Hasil Pretest Kelompok eksperimen 

                 

  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 

A 1 3 2 4 4 4 1 1 2 2 3 1 3 4 4 1 

B 1 1 1 1 1 4 1 1 5 1 5 1 1 5 1 1 

C 2 2 2 3 3 3 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 

D 2 2 2 2 4 4 1 2 3 2 3 1 2 3 3 3 

E 2 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 2 

F 1 1 1 5 5 5 1 1 5 5 5 1 1 1 5 2 

G 1 1 2 2 4 4 2 2 4 4 4 1 2 3 3 1 

H 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 

I 1 1 1 4 4 4 1 1 4 3 4 1 1 4 4 3 

 

X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 
1 1 1 2 2 5 2 5 3 1 2 3 1 1 2 1 2 2 

1 1 1 5 1 1 1 1 5 1 5 5 5 1 1 1 1 1 

2 2 2 3 4 4 4 2 2 1 5 5 5 2 3 2 2 3 

2 2 2 4 2 4 4 2 1 1 4 4 4 2 3 2 2 3 

2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 

1 1 1 5 5 5 5 2 1 2 5 5 5 1 3 1 2 4 
2 2 2 4 4 4 4 1 1 1 5 5 5 2 4 2 2 3 

3 2 1 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 2 2 3 
2 1 1 4 3 4 4 1 1 1 5 5 5 1 4 1 1 1 
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X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 X44 X45 X46 Total 

5 1 1 1 4 4 1 1 5 4 1 5 110 

5 1 1 1 1 5 1 1 5 1 5 5 101 

3 3 3 3 2 3 2 1 4 3 2 2 129 

4 2 2 2 3 4 1 1 5 2 2 3 118 

4 2 2 2 4 4 2 2 4 2 2 4 136 

4 1 1 3 5 5 1 1 5 1 1 5 132 

4 2 2 2 4 4 1 2 4 2 2 4 126 

4 2 3 2 3 2 2 2 4 2 3 3 119 

1 2 1 1 4 5 1 1 5 1 1 5 114 
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Lampiran 1. 9 Hasil Pretest Kelompok Kontrol 

  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 

j 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 

k 2 3 3 2 2 4 1 1 2 3 4 4 2 4 4 3 

l 1 2 3 1 2 2 2 4 1 1 3 3 3 2 4 5 

m 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

n 2 2 2 3 4 4 2 3 4 2 4 2 2 3 3 2 

o 2 3 2 2 3 4 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 

p 2 1 1 2 5 3 1 1 4 5 4 1 3 3 2 3 

q 3 2 2 2 4 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 

r 1 1 1 2 5 5 1 1 5 3 5 2 1 4 4 1 

 

X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 

2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 3 

3 2 2 2 3 4 3 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 

1 3 2 5 3 5 4 2 4 5 3 2 2 4 3 4 1 2 

2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 3 

2 2 2 4 3 4 4 2 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 

2 2 1 4 3 4 3 2 2 1 4 4 4 2 3 2 2 3 

3 1 1 3 3 4 4 3 2 2 4 4 4 1 3 3 2 2 

2 2 1 4 3 4 3 2 2 1 4 4 4 2 3 2 2 3 

1 1 1 5 4 5 5 1 2 1 4 4 5 1 3 1 1 4 
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X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 X44 X45 X46 TOTAL 

4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 129 

3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 117 

2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 130 

4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 130 

4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 133 

3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 125 

4 2 2 2 2 2 1 1 4 3 2 2 117 

3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 125 

3 1 1 2 4 3 2 1 4 1 1 4 118 
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Lampiran 1. 10 Hasil data Post-Test  Kelompok Eksperimen  

  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 

A 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 1 1 4 4 1 

B 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 

C 2 2 2 3 4 4 2 2 4 4 4 2 2 3 3 3 

D 2 1 2 2 2 4 3 2 5 3 3 2 2 5 2 3 

E 2 2 2 4 5 4 2 2 5 4 4 2 3 4 4 2 

F 2 1 2 5 5 5 1 1 5 5 5 1 1 5 5 1 

G 1 1 1 4 4 4 1 2 5 4 4 2 1 4 4 1 

H 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 5 1 3 3 3 3 

I 1 1 1 5 5 5 1 1 5 5 5 3 1 5 5 1 

 

X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 

1 1 1 4 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 5 1 1 

2 1 2 4 4 4 4 2 2 1 5 5 5 2 4 2 2 

2 2 2 3 4 4 4 2 2 1 5 5 5 2 4 2 2 

3 3 4 4 2 5 4 2 5 2 4 5 5 2 3 3 2 

2 2 2 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 5 4 2 2 

2 1 1 5 5 5 5 1 1 2 5 5 5 5 5 1 1 

2 2 2 4 4 4 4 2 2 1 5 5 5 2 4 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 1 1 5 4 5 5 1 1 1 3 5 5 1 5 1 1 
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X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 X44 X45 X46 Total 

5 4 1 1 1 5 5 1 1 5 1 1 5 118 

4 4 2 2 3 4 4 1 2 5 1 1 4 126 

4 4 3 2 3 2 4 2 2 4 2 2 3 134 

3 5 3 2 2 5 5 3 4 5 4 2 3 147 

4 2 1 3 3 4 4 2 2 4 2 2 4 143 

5 5 1 1 2 5 5 1 1 5 5 1 5 147 

4 5 2 2 3 5 5 1 1 5 2 3 5 138 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 132 

5 4 1 1 1 5 5 1 1 5 1 1 5 132 
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Lampiran 1. 11 Hasil Data Post Test kompok kontrol  

  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 

j 2 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 4 

k 3 2 5 3 4 4 2 2 3 4 3 2 2 3 5 3 

l 2 2 2 3 4 4 2 3 4 2 4 2 2 3 3 2 

m 2 2 2 4 4 5 1 2 4 4 4 2 2 4 4 2 

n 2 2 2 3 4 4 2 3 4 2 4 2 2 3 3 2 

o 2 2 1 5 5 5 1 1 5 5 5 1 1 5 5 1 

p 2 1 1 3 5 5 1 1 3 5 5 1 1 3 4 3 

q 1 2 1 3 4 4 3 2 4 2 4 4 2 4 3 2 

r 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 

 

X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 

3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 3 2 

1 2 3 4 4 2 3 2 3 2 3 4 5 2 4 5 3 

2 2 2 4 3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 3 3 2 

2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 5 4 2 4 2 2 

2 2 2 4 3 4 4 2 2 2 4 4 5 3 4 2 2 

1 1 1 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 5 1 1 

1 1 1 3 4 4 4 2 1 1 4 5 5 1 3 2 2 

2 2 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 3 4 2 2 

2 1 2 4 4 4 4 2 2 1 5 5 5 2 4 2 2 
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X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 X44 X45 X46 TOTAL 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 132 

3 3 3 3 3 3 2 1 1 5 3 3 3 138 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 135 

4 4 2 2 2 4 5 1 2 4 2 1 4 136 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 135 

5 5 1 1 1 5 5 1 1 5 1 1 5 136 

2 4 2 1 3 3 4 1 1 4 2 2 2 119 

4 4 3 2 2 3 3 2 3 4 2 2 3 129 

4 4 2 2 3 4 4 1 2 5 1 1 4 126 
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Lampiran 1. 12 Analisis Deskriptif 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre-Test Eksperimen 9 35 101 136 120.56 11.271 

Post-Test Eksperimen 9 29 118 147 135.22 9.680 

Pre-Test Kontrol 9 32 101 133 123.00 9.836 

Post-Test Kontrol 9 17 119 136 130.44 5.897 

Valid N (listwise) 9      

 

Lampiran 1. 13 Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Eksperimen .247 9 .120 .848 9 .070 

Posttest Eksperimen .225 9 .200* .875 9 .140 

Pretest Kontrol .130 9 .200* .975 9 .931 

Postetst Kontrol .147 9 .200* .946 9 .649 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 1. 14 Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

kontrol 1.253 1 16 .280 

eksperimen .310 1 16 .585 
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Lampiran 1. 15  Independent Sampel t-Test 

 

 

KELOMPOK 

INTEGRASI NON INTEGRASI 

Sigma X 143 66 

X 76 37,5 

SD 7,99228 5,537749 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T Hitung 11,88 

T Tabel 2.120 
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Lampiran 1. 16 Perbandingan Peningkatan 
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Lampiran 1. 17 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Pretest Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Perlakuan Pemanasan 
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Mengenalkan salah satu aspek kepercayaan diri pada saat awal 

pembelajaran 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Latihan Teknik (Keterampilan) dan penerapan strategi 

mengajarkan aspek kepercayaan diri 
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Membahas aspek yang telah dilakukan di akhir pembalajaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Posttest Penelitian 
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Lampiran 1. 18 Riwayat Hidup Penulis 
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