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ABSTRAK 

 

Salah satu anak berkebutuhan khusus adalah anak Down Syndrome yang berada 

ditengah sebuah keluarga. Keberadaannya akan mempengaruhi kualitas hidup 

keluarga Family Quality of Life (FQoL) tersebut dengan kondisi yang mereka 

bawa. Judul penelitian ini adalah “Program Pelatihan Orangtua untuk 

Pemerolehan Bahasa Pertama Anak Down Syndrome”. Penelitian ini bertujuan 

untuk merumuskan program pelatihan orangtua dalam mengoptimalkan 

kemampuan pemerolehan bahasa pertama anak Down Syndrome. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu metode Research and Development (R&D) 

dengan pendekatan studi kasus. Data penelitian dikumpulkan melalui wawancara 

dan observasi. Subjek penelitian ini adalah tiga keluarga yang terdiri dari dua 

keluarga informan utama dan satu keluarga untuk uji keterlaksanaan program. 

Data diolah dengan melakukan analisis isi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) kondisi kemampuan pemerolehan bahasa 

anak dipengaruhi oleh lingkungan micrositemnya (2) pemahaman orangtua 

terhadap kondisi anak mempengaruhi intervensi terhadap hambatan 

perkembangannya (3) dimensi FQoL yang ada pada keluarga dapat mewujudkan 

kualitas hidup keluarga terutama anak (4) perlunya kerjasama ahli bidang layanan 

bagi anak berkebutuhan khusus untuk meningkatkan pengetahuan dan 

pemahaman orantua dalam intervensi dini anak berkebutuhan khusus. 

Berdasarkan hal tersebut diatas maka sangat diperlukan usaha-usaha peningkatan 

FQoL pada keluarga dan saran-saran dalam penelitian ini berupa anjuran yang 

ditujukan pada orangtua, ahli dalam bidang anak berkebutuhan khusus dan 

peneliti selanjutnya. Program yang dikembangkan berdasarkan konsep FQoL ini 

dapat menjadi referensi bagi keluarga yang memiliki anak Down Syndrome dalam 

mengintervensi hambatan kemampuan pemerolehan bahasa pertama anak. 
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ABSTRACK 

 

One of a special needs children is a Down Syndrome in a family. This condition 

will influence the quality of family life. The title of the research is “Parent’s 

Trainning Program for Language Aquisition to Children With Down Syndrome”. 

The research purpose are to formulate parent’s training program in optimalisation 

of language aquisition for children with Down Syndrome. The method in this 

study using research and development with a case study design. The data are 

collected by interview and observation. The partisipants consist of three family 

that are divided into two family as main partisipant and one family for program 

implementation testing. The data is analyzed using content analysis 

The result of this study show that (1) children language aquisition are influenced 

by environment of microsystem, (2) Parents’ understanding about their child 

codition influence the intervention due to development disorder, (3) the dimension 

og FQoL in family lead children to Family Quality of Life, (4) the importance of 

expert cooperation service for children with special needs in order to improve 

knowledge and parents’ understanding in early intervention for children with 

special needs. 

Based on the description above, it is necessary to have improvement of FqoL in 

family and this study is suggested to parents’, experts’ of children with special 

needs and further study. This program developed with FqoL concept can be a 

reference for families who have children with Down Syndrome intervene 

obstruction ability in children language aquisition. 

 

 


