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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT POSISI DUDUK TIDAK ERGONOMIS DENGAN
KEJADIAN LOW BACK PAIN PADA MAHASISWA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

Hernayanti Nurmalasari
Email : hernayanti@upi.edu
Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Pendidikan Indonesia
Kampus Sumedang

ABSTRAK
Latar belakang. Low Back Pain (LBP) adalah masalah muskuloskeletal yang
memiliki prevalensi tertinggi secara global dan merupakan penyebab utama
kecacatan di dunia. Sejumlah faktor, termasuk membawa benda berat,
meregangkan otot punggung bagian bawah secara berlebihan, trauma atau cedera,
dan posisi duduk yang tidak ergonomis seperti membungkuk, memiringkan tubuh,
menggapai atau berlutut, dapat menyebabkan nyeri punggung bagian bawabh.
Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara posisi duduk
tidak ergonomis dengan kejadian low back pain pada mahasiswa Keperawatan
Universitas Pendidikan Indonesia.
Metode. Metode yang digunakan yaitu deskriptif korelasi dengan pendekatan
cross sectional. Jumlah sample keseluruhan sebesar 230 orang, dengan
pengambilan sampel menggunakan metode proportionate stratified random
sampling, pengumpulan data menggunakan lembar observasi REBA dan
kuesioner The Pain and Distress Scale. Analisis data menggunakan uji statistik
Spearman Rho.
Hasil. Didapatkan responden memiliki posisi duduk dengan risiko sedang
sebanyak 179 dengan persentase 77,8%, sedangkan responden yang mengalami
keluhan low back pain dalam kategori ringan sebanyak 205 dengan persentase
89,1%. Hasil bivariat diperoleh terdapat hubungan yang signifikan antara posisi
duduk tidak ergonomis dengan kejadian LBP (p-value=0,039).
Kesimpulan. Terdapat hubungan antara posisi duduk tidak ergonomis dengan
kejadian LBP pada mahasiswa keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia.
Maka disarankan kepada mahasiswa agar melakukan peregangan ringan,
kemudian memperhatikan pola tidur yang cukup, dan juga disarankan sering
meminum air putih untuk meminimalisir terjadinya rasa sakit pada bagian
punggung.
Kata kunci: Low Back Pain, posisi duduk, ergonomis, mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF NON-ERGONOMIC
SITTING POSITIONS AND THE INCIDENT OF LOW BACK PAIN IN
NURSING STUDENTS OF INDONESIAN EDUCATION UNIVERSITY

Hernayanti Nurmalasari
Email : hernayanti@upi.edu
Bachelor of Nursing Study Program
Indonesia University of Education
Sumedang Campus

ABSTRACT
Background. Low back pain (LBP) is a musculoskeletal problem that has the
highest prevalence globally and is a leading cause of disability in the world. A
number of factors, including carrying heavy objects, overstretching the lower
back muscles, trauma or injury, and unergonomic sitting positions such as
slouching, tilting, reaching or kneeling, can cause low back pain.
Obijectives. This study aims to determine the relationship between non-ergonomic
sitting position and the incidence of low back pain in Nursing students of
Universitas Pendidikan Indonesia.
Methods. The method used is descriptive correlation with a cross sectional
approach. The total sample size was 230 people, with sampling using
proportionate stratified random sampling method, data collection using REBA
observation sheet and The Pain and Distress Scale questionnaire. Data analysis
using the Spearman Rho statistical test.
Results. Respondents who had a sitting position with moderate risk were 179 with
a percentage of 77.8%, while respondents who experienced low back pain
complaints in the mild category were 205 with a percentage of 89.1%. Bivariate
results obtained there is a significant relationship between non-ergonomic sitting
position with the incidence of LBP (p-value=0.039).
Conclusion. There is a relationship between non-ergonomic sitting position and
the incidence of LBP in nursing students of Universitas Pendidikan Indonesia. So
it is advisable for students to do light stretching, then pay attention to adequate
sleep patterns, and it is also advisable to drink water frequently to minimize the
occurrence of pain in the back.
Keywords: Low Back Pain, sitting position, ergonomic, students
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