
 
 
 

PENGARUH LATIHAN SENAM TERINTEGRASI DAN  NON 

INTEGRASI INTERAKSI SOSIAL TERHADAP IMITASI, SUGESTI, 

SIMPATI DAN JENIS – JENIS INTERAKSI SOSIAL 

PADA PESENAM PURI CLUB KARAWANG 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Olahraga Pogram 

Studi Ilmu Keolahragaan 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

RIZIQ AINNUR ROHMAT 

NIM 1700705 

 

PROGRAM STUDI  

ILMU KEOLAHRAGAAN 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2023 



 
 
 

 

 

PENGARUH LATIHAN SENAM TERINTEGRASI DAN  NON 

INTEGRASI INTERAKSI SOSIAL TERHADAP IMITASI, SUGESTI, 

SIMPATI DAN JENIS – JENIS INTERAKSI SOSIAL 

PADA PESENAM PURI CLUB KARAWANG 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Riziq Ainnur Rohmat 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

© Riziq Ainnur Rohmat 2023 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,  

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 

 

 

 



HALAMAN PENGESAHAN 

 

 
 

 

 

 

 

RIZIQ AINNUR ROHMAT 

 
 

PENGARUH LATIHAN SENAM TERINTEGRASI DAN  NON 

INTEGRASI INTERAKSI SOSIAL TERHADAP IMITASI, SUGESTI, 

SIMPATI DAN JENIS – JENIS INTERAKSI SOSIAL 

PADA PESENAM PURI CLUB KARAWANG 

 
Disetujui dan disahkan oleh pembimbing : 

 
Pembimbing I 

 

 

 

 

 
Prof. Dr. H Nurlan Kusmaedi, M.Pd 

 NIP. 19530111 198003 1 002 

 

 
Pembimbing II 

 

 

 

 

 
Prof. Dr. Surdiniaty Ulgeta, M.Kes. AIFO  

NIP. 19591220 198703 2 001 

 

 

 
Mengetahui 

Ketua Departemen Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 
Prof. Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D 

 NIP. 19760812 20011 2 100 

ii 



PERNYATAAN 

 

 
 

 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Latihan Senam Terintegrasi dan Non Integrasi Interaksi Sosial 

Terhadap Imitasi, Sugesti, Simpati dan Jenis – Jenis Interaksi Sosial 

pada Pesenam Puri Club Karawang” dan seluruh isinya adalah karya 

saya sendiri. Saya tidak akan menjiplak atau mengutip dengan cara yang 

tidak sesuai dengan etika ilmiah yang berlaku bagi masyarakat dan 

keilmuan. 

Sehubungan dengan pernyataan ini, saya siap menanggung resiko dan 

sanksi di kemudian hari. Jika saya ditemukan adanya pelanggaran etika 

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap kebenaran karya saya ini. 

 

 

 

 

 

Bandung, April 2023 

Yang membuat pernyataan, 

 

  

 

Riziq Ainnur Rohmat  

 NIM 1700705 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

iii 



KATA PENGANTAR 

 

 
 

 

 

 

 
 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Bismillahirrohmannirrahim. Puji syukur penulis panjatkan kepada 

Allah SWT yang senantiasa memberikan rahmat atas karunia dan 

kehendaknya sehingga memberikan kemampuan serta kemudahan bagi saya 

di penulisan skripsi ini. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah 

limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW. 

Skripsi ini dibuat dengan maksud dan tujuan yaitu, untuk memenuhi 

salah satu syarat memperoleh gelar sarjana (S.Or) pada program studi Ilmu 

Keolahragaan Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia dengan judul “Pengaruh Latihan Senam 

Terintegrasi dan Non Integrasi Interaksi Sosial Terhadap Imitasi, 

Sugesti, Simpati dan Jenis – Jenis Interaksi Sosial pada Pesenam Puri 

Club Karawang” 

Penulis menyadari sepenuhnya skripsi ini masih memiliki banyak 

kekurangan, baik dari segi bahasa, penulisan, penyusunan maupun 

penyampaian. Maka dari itu penuli smengharapkan adanya kritik dan saran 

membangun. 

 

 

 

 
Bandung, April 2023 

Penulis, 

 

 

Riziq Ainnur Rohmat 
 

 

 

 

 

 

 

iv 



UCAPAN TERIMA KASIH 

 

 
 

 

 

Selama proses menyelesaikan skripsi ini, penulis telah berusaha dan 

berikhtiar untuk dapat menyelesaikannya. Penulis menyadari sepenuhnya skripsi 

ini dapat terselesaikan berkat adanya doa, dukungan, dan bantuan dari berbagai 

pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu, dalam 

kesempatan ini penulis mengucapkan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya 

kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. H. M Solehuddin, M.Pd., MA., selaku Rektor 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

2. Bapak Dr. Boyke Mulyana, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

3. Bapak Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph,D selaku Ketua Program Studi 

Ilmu Keolahragaan Universitas Pendidikan Indonesia. 

4. Bapak Prof. Dr. H. Nurlan Kusmaedi, M.Pd. selaku Dosen 

Pembimbing 1 skripsi yang telah membimbing, membantu, serta 

mengarahkan penulis dalam penyusunan skripsi ini dari awal hingga 

akhir. 

5. Ibu Dr. Surdiniaty Ulgeta, M.Kes. AIFO., selaku Dosen Pembimbing 

2 skripsi yang telah membimbing, membantu, serta mengarahkan 

penulis dalam penyusunan skripsi ini dari awal hingga akhir. 

6. Bapak dan Ibu dosen beserta staf akademik Program Studi Ilmu 

Keolahragaan yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan yang 

bermanfaat, wawasan, dan bantuan administrasi selama penulis 

menjalankan perkuliahan. 

7. Para atlet senam Lapangan Mochtar Sirandu Kabupaten Pemalang 

yang telah memberikan ijin penulis mengadakan penelitian dan 

bersedian menjadi responden. 

 

 

 

v 



UCAPAN TERIMA KASIH 

 

 
 

 

 

 

8. Kedua orang tuaku tercinta yang selalu mendo’akan, memberikan dukungan 

moril dan materi, serta kasih sayang yang tak terhingga selama Ananda 

dalam perkuliahan hingga proses penyelesaian skripsi ini. 

9. Teman-teman yang telah memberikan dukungan dan doa dalam penyusunan 

skripsi ini. 

10. Semua pihak yang tidak bisa di sebutkan satu persatu yang telah membantu 

kelancaran proses menyusun skripsi ini. 

Semoga Allah SWT berkenan membalas kebaikan yang telah di berikan 

kepada penulis. Penulis menyadari bahwa dalam menyusun skripsi ini masih jauh 

dari kesempurnaan, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran dari 

pembaca. Akhirnya dengan segala kekurangan dan kelemahan yang ada, penulis 

berharap skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membutuhkan. 

 

 

 

 

 

 

 
Bandung, April 2023 

 

 

 
 

Riziq Ainnur Rohmat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vi 



 

 
 

 

ABSTRAK 

 

PENGARUH LATIHAN SENAM TERINTEGRASI DAN        NON 

INTEGRASI INTERAKSI SOSIAL TERHADAP IMITASI, SUGESTI, 

SIMPATI DAN JENIS-JENIS INTERAKSI SOSIAL  

PADA PESENAM PURI CLUB KARAWANG 

Riziq Ainnur Rohmat  

1700705 
Dosen Pembimbing : 1. Prof. Dr. H Nurlan Kusmaedi, M.Pd 

2. Prof. Dr. Surdiniaty Ulgeta, M.Kes. AIFO 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan 

menganalisis pengaruh latihan senam terintegrasi dan latihan senam non 

integrasi interaksi sosial terhadap imitasi, sugesti, simpati dan jenis – jenis 

interaksi sosial pada pesenam Puri Club Karawang. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah menggunakan pendekatan kuantitatif. Penentuan 

sampel menggunakan purpossive sampling sebanyak 30 responden. Adapun 

pengujian pada penelitian ini dilakukan dengan uji validitas, reliabilitas, 

analisis regresi linier berganda, uji hipotesis berupa uji t, uji F dan koefisien 

determinasi (R2).Hasil uji validitas dan reliabilitas semua variabel 

menunjukan valid dan reliabel. Hasil pengujian hipotesis menggunakan uji 

t menunjukan ada pengaruh yang signifikan antara variabel Latihan Senam 

Terintegrasi (X1) terhadap Interaksi Sosial (Y) dengan nilai thitung sebesar 

4,132 lebih besar dari nilai ttabel sebesar 2,048. Variabel Latihan Senam Non 

Integrasi (X2) berpengaruh signifikan terhadap Interaksi Sosial (Y) dengan 

nilai thitung sebesar 2,595 lebih besar dari nilai ttabel sebesar 2,048. Hasil uji F 

menunjukan bahwa variabel Latihan Senam Terintegrasi (X1) dan Latihan 

Senam Non Integrasi (X2) berpengaruh secara bersama-sama terhadap 

Interaksi Sosial (Y) dengan nilai Fhitung sebesar 24,335 lebih besar dari nilai 

Ftabel sebesar 4,21. Hasil uji koefisien determinasi (R2) diperoleh nilai 

sebesar 61,7 % yang berarti bahwa variabel Interaksi Sosial (Y) di 

pengaruhi oleh variabel Latihan Senam Terintegrasi (X1) dan variabel 

Latihan Senam Non Integrasi sedangkan sisanya sebesar 38,3 % 

dipengaruhi variabel lain yang tidak terdapat dalam model persamaan 

tersebut. 

 

Kata Kunci :  Latihan Senam Terintegrasi, Latihan Senam Non 

Integrasi dan Interaksi Sosial 
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF INTEGRATED AND NON INTEGRATED 

GYMNASTICS EXERCISE ON SOCIAL INTERACTIONS 

IMITATION, SUGGESTION, SYMPATHY AND 

TYPES OF SOCIAL INTERACTION 

IN PURI CLUB KARAWANG GYMNASTICS 
 

Riziq Ainnur Rohmat  

1700705 

 

Advisers :   1. Prof. Dr. H Nurlan Kusmaedi, M.Pd 

2. Prof. Dr. Surdiniaty Ulgeta, M.Kes. AIFO 

 
The purpose of this study was to find out and analyze the effect of 

integrated gymnastic exercises and non-integrated gymnastic exercises on 

social interaction on imitation, suggestion, sympathy and types of social 

interaction in Puri Club Karawang gymnasts. The method used in this 

research is to use a quantitative approach. Determination of the sample 

using purposive sampling as many as 30 respondents. The testing in this 

study was carried out by testing the validity, reliability, multiple linear 

regression analysis, hypothesis testing in the form of t test, F test and the 

coefficient of determination (R2). 

The results of the validity and reliability tests of all variables show 

valid and reliable. The results of testing the hypothesis using the t test show 

that there is a significant influence between the Integrated Gymnastics 

Exercise variable (X1) on Social Interaction (Y) with a tcount of 4,132 greater 

than a ttable value of 2,048. The Non-Integrated Gymnastic Exercise 

Variable (X2) has a significant effect on Social Interaction (Y) with a tcount 

of 2,595 greater than a ttable value of 2,048. The results of the F test show 

that the variables Integrated Gymnastics Exercise (X1) and Non-Integrated 

Gymnastics Exercise (X2) have a joint effect on Social Interaction (Y) with 

an Fcount value of 24,335 greater than a Ftable value of 

4,21. The test results for the coefficient of determination (R2) obtained a 

value of 61.7%, which means that the Social Interaction variable (Y) is 

influenced by the Integrated Gymnastics Exercise variable (X1) and the 

Non-Integrated Gymnastics Exercise variable while the remaining 38,3% is 

influenced by other variables. does not exist in the model equation. 

 

Keywords:  Integrated Gymnastics Exercises, Non-Integrated

 Gymnastics Exercises and Social Interaction 
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