
 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis statistic makan dapat diambil Kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Tidak memiliki hubungan dan tidak ada korelasi antara motivasi intrinsik 

dengan Hasil Belajar Siswa Putri 

2. Terdapat hubungan yang kuat dan signifikan antara motivasi ekstrinsik dengan 

Hasil Belajar Siswa Putri. 

3. Terdapat hubungan yang sangat kuat antara motivasi intrinsik dan motivasi 

ekstrinsik terhadap Hasil Belajar Siswa Putri 

4. Terdapat hubungan sedang antara motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik 

terhadap hasil observasi psikomotorik siswa. 
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5.2 Saran 

Sehubungan dengan penelitian ini, saran dari penulis adalah sebagai berikut: 

1. Bagi guru pendidikan jasmani disarankan untuk lebih memperhatikan motivasi 

intrinsik siswa, seperti memberikan wawasan luas tentang motivasi intrisnik 

khususnya pada saat pembelajaran penjas dilapangan maupun diruangan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti menggunakan jumlah sampel yang 

lebih besar dengan menggunakan metode eksperimen, dan menambahkan 

variabel lain seperti prestasi belajar, kualitas pengajaran, sarana dan prasarana 

untuk hasil yang beragam untuk meningkatkan generalisasi hasil penelitian. 

3. Bagi siswa diharapkan memanfaatkan alat dan fasilitas sekolah dengan baik 

untuk mendukung proses belajar dan pengembangan keterampilan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


