
iii 
Raden Rafi Putra Addin, 2025 
Pengaruh Integrasi Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan 
Dasar Bermain Dalam Permainan Bola Basket 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PENGARUH INTEGRASI IMAGERY MENTAL DAN FUNGSI KOGNISI 

TERHADAP PENINGKATAN KETERAMPILAN DASAR BERMAIN 

DALAM PERMAINAN BOLA BASKET  

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana Pendidikan 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Raden Rafi Putra Addin 

1909898 

 

 

 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024 



ii 
Raden Rafi Putra Addin, 2025 
Pengaruh Integrasi Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan 
Dasar Bermain Dalam Permainan Bola Basket 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR HAK CIPTA 

PENGARUH INTEGRASI IMAGERY MENTAL DAN FUNGSI KOGNISI 

TERHADAP PENINGKATAN KETERAMPILAN DASAR BERMAIN 

DALAM PERMAINAN BOLA BASKET  

 

 

 

Oleh 

 

 

 

Raden Rafi Putra Addin 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

© Raden Rafi Putra Addin 2025 
Universitas Pendidikan Indonesia 

Januari 2025 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 
dengan cetak ulang, di fotokopi atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis  



iii 
Raden Rafi Putra Addin, 2025 
Pengaruh Integrasi Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan 
Dasar Bermain Dalam Permainan Bola Basket 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

RADEN RAFI PUTRA ADDIN 

1909898 

 

PENGARUH INTEGRASI IMAGERY MENTAL DAN FUNGSI KOGNISI 

TERHADAP PENINGKATAN KETERAMPILAN DASAR BERMAIN DALAM 

PERMAINAN BOLA BASKET  

disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 

Pembimbing 1 

 

 

 

Dr. H. Sucipto, M.Kes.AIFO 
NIP. 196106121987031002 

Pembimbing 2 

 

 

 

 

Dr. Jajat Darajat Kusumah Negara, M.Kes., AIFO 
NIP. 197608022005011002 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

FPOK UPI 

 

 

 

Dr. H. Carsiwan, M.Pd. 
NIP. 197101052002121001 

  



iv 
Raden Rafi Putra Addin, 2025 
Pengaruh Integrasi Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan 
Dasar Bermain Dalam Permainan Bola Basket 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan Judul “Pengaruh Integrasi 

Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan Dasar 

Bermain Dalam Permainan Bola Basket” ini beserta isinya adalah benar-benar 

karya saya sendiri. Saya tidak melakukan plagiat, penjiplakan atau pengutipan 

dengan cara yang tidak sesuai dengan etika serta ilmu yang berlaku dalam kalangan 

keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko ataupun sanksi apabila 

di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika kelimuan atau ada klaim dari 

pihak lain terhadap keabsahan serta keaslian karya yang saya buat ini. 

 

 

Bandung,  Mei 2024 

 

 

Raden Rafi Putra Addin 

NIM. 1909898 

  



v 
Raden Rafi Putra Addin, 2025 
Pengaruh Integrasi Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan 
Dasar Bermain Dalam Permainan Bola Basket 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim, 

Alhamdulillah, puji serta syukur saya panjatkan kehadirat ALLAH SWT yang 

karena Rahmat dan karunia-nya saya diberikan Kesehatan jasmani dan Rohani. 

Atas seizinnya pun saya dapat melakukan penelitian ini serta dapat menyelesaikan 

laporan karya tulis ilmiah dalam bentuk proposak skripsi, dengan judul “Pengaruh 

Integrasi Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan 

Dasar Bermain Dalam Permainan Bola Basket” dapat saya kerjakan dengan lancar.  

Penulis menyadari bahwa dalam pembuatan karya tulis ini masih banyak 

kekurangan, sehingga membutuhkan perbaikan serta koreksi dari pembaca. Oleh 

karena itu saran dan gagasan masihlah sangat dibutuhkan oleh penulis sebagai salah 

satu bentuk bantuan yang dapat membangun serta menyempurnakan karya tulis ini. 

Penulis amat-sangat berterima kasih kepada setiap pihak yang ikut membantu serta 

berkontribusi besar dalam penelitian yang penulis lakukan, semoga karya tulis ini 

dapat menjadi salah satu ilmu yang bermanfaat bagi pembaca. 

 

 

Bandung, Mei 2024 

 

 

Raden Rafi Putra Addin 

NIM. 1909898 



vi 
Raden Rafi Putra Addin, 2025 
Pengaruh Integrasi Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan 
Dasar Bermain Dalam Permainan Bola Basket 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Bismillahirrahmanirrahim  

Puji syukur penulis panjatkan kepada kehadirat Allah SWT, karena atas 

kehendak-Nya, berkah-Nya, dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Pengaruh Integrasi Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap 

Peningkatan Keterampilan Dasar Bermain Dalam Permainan Bola Basket”. Tidak 

lupa penulis ucapan terima kasih kepada pihak yang telah membantu, membimbing, 

memberikan dukungan dalam pembuatan skripsi ini, khususnya kepada:  

1. Dr. H. Sucipto, M.Kes.AIFO selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dukungan, motivasi, dan kemudahan dari 

awal masa bimbingan hingga terselesaikannya proses pengerjaan skripsi 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan baik.   

2. Dr. Jajat Darajat Kusumah Negara, M.Kes.,AIFO selaku Dosen Pembimbing 

II dan selaku Dosen Panutan yang telah memberikan bimbingan, arahan, 

dukungan, motivasi, dan kemudahan ketika bimbingan hingga 

terselesaikannya proses pengerjaan skripsi sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan baik.   

3. Dr. H. Carsiwan, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi yang telah memfasilitasi dan mendukung proses 

menyelesaikan skripsi.   

4. Seluruh Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

atas ilmu dan didikan yang telah diberikan selama penulis menyelesaikan 

masa studi di Universitas Pendidikan Indonesia.    

5. Agus Deni Syaeful, M.M.Pd.., selaku Kepala Sekolah SMPN 12 Bandung 

yang telah memberi izin penelitian, serta memberikan kelancaran kepada 

penulis selama penelitian.  

6. Aditya Al Asyari S.Pd., Selaku kaka dan guru SMPN 12 Bandung yang selalu 

membantu saya dalam segala urusuan mengenai pelaksanaan penelitian. 

7. Bapak, Ibu guru beserta staf SMPN 12 Bandung yang telah membantu dalam 

pelaksanaan penelitian 

8. Keluarga besar ekstrakurikuler Basket SMPN 12 Bandung yang telah terlibat 

dalam penelitian, terutama partisipan pada kelompok eksperimen dan 



vii 
Raden Rafi Putra Addin, 2025 
Pengaruh Integrasi Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan 
Dasar Bermain Dalam Permainan Bola Basket 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

kelompok kontrol, sehingga penulis dapat mengumpulkan data yang 

dibutuhkan untuk mendukung penelitian ini dengan lancar.  

9. Ketiga orang tua saya yang sangat saya cintai dan saya banggakan, Ayah 

Alm. Deni Irman Triatman, Bunda Nani Murniati dan Abi Fauzi Miharja 

selaku orang tua yang selama ini telah memberikan perhatian, kasih sayang, 

semangat, serta do’a yang tidak henti-hentinya mengalir demi kelancaran dan 

kesuksesan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Kemudian terima kasih 

banyak untuk kakak saya, Danang Putra Ramadhan, dan Raditia Putra Satya, 

serta adik saya, Raden Nurul Mufid Putra Priansyah yang telah memberikan 

dukungan serta perhatian kepada penulis.  

10. Sahabat-sahabat perkuliahan; Nevy Sasqia, S.Pd., Raihan Ramadhan, S.Pd., 

Woro Akprilianingsih, S.Pd., Erin Septiani, S.Pd., Dimas Maulana, Isma 

Amalia, S.Pd., Annisa Febrianti, S.Pd., Senjagita Eka P, M. Algi Farras Fauzi, 

S.Pd., dan teman-teman lainnya yang penulis tidak dapat disebutkan satu 

persatu yang telah memberikan dukungan, membantu penulis, dan memberi 

semangat dari awal perkuliahan hingga penulis dapat menyelesaikan 

penulisan skripsi ini.    

11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang secara 

langsung maupun tidak langsung telah membantu dalam penulisan skripsi 

ini.  

Bantuan, kebaikan dan dukungan yang telah diberikan sangat berarti bagi penulis. 

Penulis berharap semua jasa baik tersebut mendapat balasan yang lebih baik dari 

Allah SWT. Semoga penulisan skripsi ini dapat bermanfaat bagi perkembangan 

ilmu pada bidang pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi 

  



viii 
Raden Rafi Putra Addin, 2025 
Pengaruh Integrasi Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan 
Dasar Bermain Dalam Permainan Bola Basket 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Pengaruh Integrasi Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap 

Peningkatan Keterampilan Dasar Bermain Dalam Permainan Bola Basket 

Raden Rafi Putra Addin, Sucipto & Jajat Darajat Kusmah Negara 

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Jawa Barat, Indonesia 
rafiputra2902@gmail.com 

 

 
ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengoptimalkan pembelajaran bola basket melalui 
pemanfaatan teknik Imagery mental dan hubungannya dengan tingkat fungsi kognisi 
individu. Sampel terdiri dari dua kelompok: kelompok eksperimen yang menerima 
program mental Imagery terintegrasi dan kelompok kontrol yang mengikuti program 
konvensional, dengan pembagian lebih lanjut berdasarkan tingkat fungsi kognitif tinggi 
dan rendah di antara siswa. Penelitian ini dilakukan pada 32 siswa ekstrakurikuler bola 
basket di SMPN 12 Bandung. Data yang digunakan meliputi pretest dan posttest untuk 
mengukur kemampuan awal dan akhir dari kedua kelompok, sementara skor selisih 
dihitung untuk menilai peningkatan. Hasil menunjukkan bahwa kelompok eksperimen 
mengalami peningkatan signifikan sebesar 4,69 dalam keterampilan dasar dan 13,44 dalam 
keterampilan bermain. Sebaliknya, kelompok kontrol menunjukkan perbedaan sebesar 3,31 
dalam keterampilan dasar dan 8,38 dalam keterampilan bermain. Kelompok dengan fungsi 
kognitif tinggi memiliki skor yang secara signifikan lebih tinggi daripada kelompok kontrol 
dalam peningkatan keterampilan dasar, sementara peningkatan keterampilan bermain yang 
signifikan ditemukan dalam kelompok kontrol. Demikian pula, kelompok dengan fungsi 
kognitif rendah menunjukkan hasil yang sebanding. Oleh karena itu, disimpulkan bahwa 
temuan ini menunjukkan bahwa integrasi Imagery mental dalam program pembelajaran 
bola basket dan fungsi kognitif siswa dapat secara efektif mempengaruhi hasil dan 
meningkatkan keterampilan teknis siswa. Implikasi dari penelitian ini menyarankan 
penggunaan teknik mental Imagery sebagai strategi pengajaran yang bermanfaat dalam 
pendidikan olahraga. 

Kata Kunci: Imagery mental, Fungsi Kognisi, Keterampilan Dasar, Keterampilan 

Bermain, Permainan Bola Basket 
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ABSTRACT 

This study aims to optimize basketball learning through the utilization of mental 
Imagery techniques and their relation to the cognitive function levels of individuals. The 
sample consists of two groups: the experimental group, which received an integrated 
mental Imagery program, and the control group, which followed a conventional program, 
with further division based on high and low cognitive function levels among students. The 
research was conducted on 32 extracurricular basketball students at SMPN 12 Bandung. 
Data used included pretests and posttest to measure the initial and final abilities of both 
groups, while the difference scores were calculated to assess improvement. The results 
showed that the experimental group experienced a significant increase o f 4.69 in basic 
skills and 13.44 in playing skills. In contrast, the control group showed a difference of 3.31 
in basic skills and 8.38 in playing skills. The group with high cognitive function had 
significantly higher scores than the control group in improving basic skills, while 
significant playing skills improvement was found in the control group. Similarly, the low 
cognitive function group showed comparable results. Therefore, it is concluded that these 
findings indicate that the integration of mental Imagery in basketball learning programs 
and the cognitive function of students can effectively influence outcomes and improve 
students' technical skills. The implications of this study suggest the use of mental Imagery 
techniques as a beneficial teaching strategy in sports education. 

Keywords: Mental Imagery, Cognitive Function, Basketball Game, Basic Skills, Playing 

Skills   
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