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Lampiran 1.1 Surat Penetapan Judul Skripsi dan Dosen Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 1.2 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 1.3 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 1.4 Lembar Informasi dan Persetujuan Partisipan 

 

LEMBAR INFORMASI DAN PERSETUJUAN 

PARTISIPAN PENELITIAN 

 

Dalam rangka memenuhi tugas akhir, saya Raden Rafi Putra Addin, 

mahasiswa Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia akan melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Integrasi Imagery Mental dan Fungsi 

Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan Dasar Bermain Dalam 

Permainan Bola Basket”.  

Pada lembar berikut ini Anda akan mendapatkan penjelasan mengenai 

penelitian yang memerlukan partisipasi peserta didik sebagai partisipan penelitian, 

yang selanjutnya akan kami sebut sebagai responden. Sebelum menyetujui untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini, penting bagi anda dan peserta didik untuk 

mengetahui tujuan, prosedur, keuntungan dan resiko dalam berpartisipasi. 

A. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui pengaruh fungsi kognisi anak dalam penyerapan metode 

Imagery Mental, serta melihat perbedaan pengaruh antara program konvensional 

dan integrasi Imagery Mental terhadap peningkatan ketrampilan dasar bermain bola 

basket siswa 

B. Keikutsertaan Sukarela 

Partisipasi Anda dalam penelitian ini adalah sukarela tanpa paksaan. Anda 

berhak untuk menolak keikutsertaan dan berhak pula untuk mengundurkan diri dari 

penelitian ini, meskipun Anda sudah menyatakan kesediaan untuk berpartisipasi. 

Tidak akan ada kerugian atau sanksi apa pun yang akan Anda alami akibat 

penolakan atau pengunduran diri Anda. Jika Anda memutuskan untuk tidak 

berpartisipasi atau mengundurkan diri dari penelitian ini, Anda dapat 

melakukannya kapan pun. 
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C. Prosedur Penelitian 

1) Pada tahap pertama penelitian saya akan meminta putra/I anda untuk 

melakukan Pretest berupa tes kognisi, tes keterampilan dasar bermain 

basket yang telah disediakan dan dibuat sedemikian rupa. 

2) Pada tahap selanjutnya saya akan meminta putra/I anda untuk 

mengikuti sebuah program integrasi Imagery Mental untuk menunjang 

keterampilan bermain hingga 12 pertemuan lamanya. 

3) Pada tahap akhir penelitian, saya akan meminta putra/I anda untuk 

melakukan tes post-test berupa tese keterampilan dasar bermain basket 

yang sama seperti pre-test 

D. Kewajiban Responden Penelitian 

Responden penelitian berkewajiban mengikuti petunjuk dan prosedur 

penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang belum jelas, orangtua atau 

wali dapat menanyakan lebih lanjut kepada peneliti. 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang peserta didik akan dapatkan adalah metode Imagery Mental 

yang melatih kekuatan pikiran dan juga psikologis anak, serta meningkatkan 

kemampuan dalam melakukan sebuah keterampilan dasar dan keterampilan 

bermain basket 

F. Risiko dan Ketidaknyamanan 

Pada penelitian ini akan dilaksanakan di jam latihan berlangsung, sehingga 

selama penelitian yang berlangsung selama tiga minggu, peneliti yang akan 

berperan aktif dalam memberikan program latihan kepada responden. 

G. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas peserta didik akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Peneliti akan menuliskan data 

Anda dalam bentuk kode atau inisial yang tidak akan disebarluaskan pada pihak 

manapun. Data pribadi peserta didik akan disimpan dalam bentuk file yang hanya 
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dapat diakses oleh peneliti. Saat pelaporan maupun publikasi, nama responden dan 

nama instansi tempat penelitian tidak dicantumkan. 

H. Kompensasi 

Kompensasi yang Anda terima ketika berpartisipasi dalam penelitian ini 

adalah mendapatkan snack ketika melakukan pretest dan posttest, serta Peneliti 

menyediakan air minum di setiap sesi latihan. 

I. Informasi Tambahan 

Orangtua atau wali diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan 

penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat menghubungi: 

Nama   : Raden Rafi Putra Addin 

No. HP/Email  : 0857-7458-0268 / rafiputra2902@gmail.com 

  

mailto:rafiputra2902@gmail.com
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

No Hp  : 

 

Orang Tua/ Wali dari 

Nama  : 

Kelas  : 

Tanggal Lahir : 

No. Hp : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memperoleh penjelasan, 

sepenuhnya mengerti dan memahami tujuan, manfaat serta risiko yang mungkin 

timbul dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Integrasi Imagery  Mental dan 

Fungsi Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan Dasar Bermain Dalam 

Permainan Bola Basket”. Saya juga mempunyai hak untuk sewaktu-waktu 

mengundurkan diri dari keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa sanksi apapun. 

Maka dengan ini saya secara sukarela menyatakan: 

 

MENGIZINKAN/ TIDAK MENGIZINKAN *(Coret yang tidak dipilih) 

 

Putra/I saya untuk menjadi partisipan penelitian. Demikian surat ini saya 

buat dengan sebenarnya dan tanpa ada paksaan, untuk digunakan seperlunya. 

 

    Peserta Didik    Yang menyetujui, 
   Orang tua/Wali 

(……………………………………) (………………………………………) 
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Lampiran 1.5 Instrumen Fungsi Kognisi 

- Tes Digit Span 

No Tes 1 Hasil Tes 2 Hasil 

1 756  742  

2 334  517  

3 152  543  

4 5327  8347  

5 4363  8621  

6 2468  8546  

7 23453  95391  

8 32462  45127  

9 328372  593712  

10 2367254  8492731  

11 43785463  12856383  

12 92872342  83728275  

Forwad Score:    

 

No Tes 1 Hasil Tes 2 Hasil 

1 56  74  

2 34  51  

3 15  54  

4 532  834  

5 436  862  

6 246  854  

7 2345  9539  

8 32462  45127  

9 32837  59371  

10 236725  849273  

11 4378546  1285638  

12 9287234  8372827  

Backward Score:    
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- Tes Grid Concentration 

 

- Tes TPA 

Identitas Responden 

Nama    : 

Jenis Kelamin   :  

Kelas    : 

Ekstrakurikuler  :  

Hasil   : 

Untuk soal nomor 1 sampai nomor 5, pilihlah pasangan kata paling tepat pada 

alternatif jawaban (A, B, C, D, E) yang memiliki jenis hubungan setara dengan 

pasangan kata pada soal yang tercetak dengan huruf kapital ! 

Contoh: 

( pasangan kata soal ) 

22 07 43 12 19 49 74 54 42 88 

33 93 60 21 14 25 06 97 11 08 

77 10 79 15 50 18 75 82 29 99 

90 01 24 30 59 00 68 28 17 70 

27 36 98 76 32 44 83 02 61 20 

38 47 41 80 03 62 53 37 78 45 

72 04 71 57 65 85 23 46 09 87 

48 92 66 81 91 35 69 89 40 95 

16 58 26 13 51 05 96 63 94 34 

86 52 73 31 56 39 84 55 64 67 
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GUDANG : BARANG 

(pasangan kata alternatif jawaban ) 

A. Lama : Baru 

B. Buku : Perpustakaan 

C. Tertutup : Terbuka 

D. Bank : Deposit 

E. Bangunan : Antik  

Keterangan : 

Jawaban yang paling tepat adalah pasangan kata alternatif D. 

1. GURU : SEKOLAH 

A. Penebang pohon : Pabrik 

B. Musisi : Piano 

C. Pengacara : Panggung 

D. Penyanyi : Suara 

E. Petani : Ladang  

2. ORANG BODOH : ILMU 

A. Orang miskin : Derma 

B. Orang mengemis : Lapar 

C. Orang menganggur : Kerja 

D. Orang bekerja : Gaji 

E. Orang kaya : Harta 

3. LAUT : SAMUDRA 

A. Sungai : Laut 

B. Danau : Air 

C. Bukit : Lembah 

D. Pulau : Benua 

E. Delta : Laut 

4. CACING : ULAR  

A. Singa : Harimau 

B. Kambing : Sapi 

C. Biawak : Komodo 
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D. Hiu : Paus 

E. Merpati : Elang 

5. GIGI TARING : KARNIVORA 

A. Cakar : Binatang buas 

B. Tajam : Mata 

C. Sayap : Terbang 

D. Ekor : Binatang 

E. Paruh : Makan 

Untuk soal nomor 6 dan nomor 7, pilihlah kata pada alternatif jawaban ( A, B, C, 

D, E) yang paling tepat untuk melengkapi pasangan kata pada ruas sebelah kanan 

! 

Contoh: 

KAPAL : NAKHODA = PESAWAT :......... 

(ruas kiri)  = ( ruas kanan ) 

A. Terbang 

B. Pilot 

C. Pramugari 

D. Navigator 

E. Udara 

Keterangan: 

Jawaban yang paling tepat adalah B. 

6. BULU HIDUNG : UDARA = ALIS : ............ 

A. Hitam    D. Kotor 

B. Keringat  E. Debu 

C. Mata  

7. BAJU : PAKAIAN = BERAS : ......... 

A. Padi   D. Petani 

B. Pangan   E. Desa  

C. Sawah  
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Untuk soal nomor 8 sampai dengan nomor 10, pilihlah pasangan kata yang paling 

tepat untuk mengisi titik-titik (.....) pada bagian kalimat agar antarbagian kalimat 

tersebut memiliki hubungan yang analogis ! 

Contoh : 

....... berhubungan dengan NASI, sebagaimana AIR berhubungan dengan..... 

A. Sendok – Botol 

B. Piring – Gelas 

C. Beras – Kopi 

D. Makan – Nasi 

E. Minum – Makan  

Keterangan : 

Jawaban yang paling tepat adalah pasangan kata pada alternatif B. 

8. ...... berhubungan dengan KAPAL, sebagaimana PESAWAT UDARA 

berhubungan dengan...... 

A. Angkatan laut – Angkatan darat 

B. Pelaut – Penerbang 

C. Prajurit – Pilot 

D. Ikan – Polusi 

E. Sungai – Oksigen  

9.  ..... berhubungan dengan TULANG, sebagimana GEDUNG berhubungan 

dengan..... 

A. Belulang – Ber-AC 

B. Tinggal – Bertingkat 

C. Tua – Kota 

D. Tubuh – Rangka 

E. Kurus – Kokoh  

10. ....... berhubungan dengan SISWA, sebagimana DOSEN berhubugan dengan 

.... 

A. Guru – Perguruan tinggi 

B. Guru – Kuliah 
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C. Mahasiswa – Guru 

D. Belajar – Pengajar  

E. SMA – Mahasiswa 

Untuk soal nomor 11 sampai dengan 25, tentutukan simpulan yang tepat 

berdasarkan pernyataan-pernyataan yang tersedia pada setiap soal ! 

Contoh : 

Semua pengemudi mengenakan sabuk pengaman. 

Sebagian pengemudi memakai sarung tangan. 

Simpulan yang tepat adalah....... 

A. Semua pengemudi memakai sarung tangan dan tidak mengenakan sabuk 

pengaman 

B. Semua pengemudi memakai sarung  tangan dan menggunakan sabuk pengaman 

C. Sebagian pengemudi mengenakan sabuk pengaman dan tidak memakai sarung 

tangan  

D. Sebagian pengemudi tidak menggunakan sabuk pengaman dan memakai sarung 

tangan 

E. Sebagian pengemudi tidak menggunakan sabuk pengaman dan tidak memakai 

sarung tangan  

Keterangan : 

Jawaban yang paling tepat adalah C 

11. Semua mesin memiliki katup. 

Sebagian mesin berukuran kecil. 

Simpulan yang tepat adalah...... 

A. Semua mesin berukuran kecil dan memiliki katup. 

B. Semua mesin berukuran tidak kecil dan memiliki katup. 

C. Semua mesin berukuran kecil dan tidak memiliki katup. 

D. Sebagian mesin berukuran kecil dan memiliki katup. 

E. Sebagian mesin berukuran kecil dan tidak memiliki katup. 
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12. Pada hari libur nasional, tidak ada kegiatan belajar mengajar kecuali kegiatan 

ekstrakulikuler. 

Hari kamis adalah salah satu dari hari libur nasional. 

Simpulan yang tepat adalah...... 

A. Kegiatan belajar mengajar dilaksanakan, meskipun di hari Kamis. 

B. Kegiatan belajar mengajar dilaksanakan, kecuali pada hari Kamis. 

C. Kegiatan belajar mengajar tidak dilaksanakan, kecuali hari Kamis. 

D. Kegiatan belajar mengajar dan ekstrakulikuler dilaksanakan pada hari 

Kamis. 

E. Kegiatan belajar mengajar dan ekstrakulikuler tidak dilaksanakan pada hari 

Kamis. 

13. Jika laut pasang, dermaga tenggelam. 

Jika dermaga tenggelam, sebagian kapal tidak dapat merapat. 

Simpulan yang tepat adalah........ 

A. Jika laut pasang, semua kapal tidak dapat merapat. 

B. Jika laut pasang, semua kapal dapat merapat. 

C. Jika laut tidak pasang, semua kapal dapat merapat. 

D. Jika laut tidak pasang, sebagian kapal dapat merapat. 

E. Jika laut tidak pasang, semua kapal tidak dapat merapat. 

14. Semua kerabat dekat menghadiri pesta kelurga. 

Asep menghadiri pesta keluarga, sedangkan Dadang tidak hadir. 

Simpulan yang tepat adalah...... 

A. Asep bukan kerabat dekat keluarga 

B. Dadang bukan kerabat dekat keluarga 

C. Dadang dan Asep kerabat dekat keluarga 

D. Dadang dan Asep bukan kerabat dekat keluarga 

E. Dadang dan Asep dua kerabat orang kerabat dekat. 

15. Semua guru dan dosen menggunakan buku sebagai sumber bahan untuk 

mengajar. 

Sebagian guru dan dosen menggunakan internet sebagai sumber bahan untuk 

mengajar  
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Simpulan yang tepat dari pernyataan di atas adalah sebagai sumber bahan untuk 

mengajar..... 

A. Semua guru dan dosen menggunakan buku tentang internet. 

B. Semua guru dan dosen menggunakan bukan buku dan bukan internet. 

C. Sebagian guru dan dosen menggunakan buku dan internet. 

D. Sebagian guru dan dosen menggunakan buku tentang internet. 

E. Semua guru dan dosen menggunkan buku dan internet. 

16. Hewan yang termasuk mamalia berkembang biak dengan cara beranak. 

Buaya berkembang biak dengan cara bertelur. 

Simpulan yang tepat tentang buaya adalah.... 

A. Termasuk hewan mamalia 

B. Termasuk hewan yang beranak dan bertelur  

C. Berkembang biak dengan cara mamalia 

D. Termasuk hewan bukan mamalia 

E. Termasuk hewan mamalia yang bertelur 

17. Semua calon mahasiswa menempuh tes psikologi. 

Sebagian calon mahasiswa memiliki skor TOEFL di atas 450. 

Simpulan yang tepat adalah..... 

A. Sebagian calon mahasiswa yang tidak memiliki skor TOEFL menempuh tes 

psikologi 

B. Semua calon mahasiswa yang memiliki skor TOEFL tidak menempuh tes 

psikologi 

C. Semua calon mahasiswa yang tidak memiliki skor TOEFL tidak menempuh 

tes psikologi 

D. Sebagian calon mahasiswa yang memiliki skor TOEFL tidak menempuh tes 

psikologi 

E. Semua calon mahasiswa yang menempuh tes psikologi tidak memiliki skor 

TOEFL. 

18. Para pedagang di Kampung Melayu memiliki pinjaman uang di Bank Rakyat. 

Bank Rakyat mensyaratkan jaminan dari orang yang meminjam uang. 

Simpulan yang tepat adalah...... 
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A. Para pedagang berhutang di Bank Rakyat yang berasal dari Kampung 

Melayu 

B. Para pedagang di Kampung Melayu tidak memiliki jaminan di Bank Rakyat 

C. Para pedagang di Kampung Melayu memiliki jaminan di Bank Rakyat 

D. Para pedagang yang memiliki jaminan berhutang di Bank Rakyat 

E. Para pedagang di Kampung Melayu berhutang di bukan Bank Rakyat 

19. Buku-buku yang diletakkan dalam rak berkode S diterbitkan oleh penerbit A. 

Buku-buku yang diletakkan di rak S harganya murah. 

Tidak ada satupun buku Matematika di rak itu  

Simpulan yang tepat tentang penerbit A adalah.... 

A. Tidak menerbitkan buku yang murah 

B. Tidak menerbitkan buku yang tidak murah 

C. Menerbitkan buku yang tidak murah  

D. Menerbitkan buku Matematika yang murah 

E. Menerbitkan buku Matematika yang tidak murah  

20. Peserta SNMPTN 2009 mengikuti Tes Potensi Akademik (TPA) 

Made tidak lulus SNMPTN 2009. 

Simpulan yang tepat tentang Made adalah..... 

A. Tidak mengikuti TPA dalam SNMPTN 2009 

B. Tidak mengikuti SNMPTN 2009 dan TPA 

C. Bukan peserta SNMPTN 2009 yang mengikuti TPA 

D. Peserta SNMPTN 2009 yang mengikuti tes bukan TPA 

E. Telah mengikuti TPA dalan SNMPTN 2009 

21. Semua pelaut adalah perenang. 

Sebagaian perenang bukan penyelam. 

Simpulan yang tepat adalah..... 

A. Semua penyelam adalah pelaut 

B. Semua penyelam bukan pelaut 

C. Sebagian penyelam bukan perenang 

D. Semua pelaut adalah penyelam 

E. Sebagian pelaut bukan penyelam 

22. Tidak ada bunga mawar kecuali berwarna putih dan merah. 
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Samuel menerima bungan bukan putih, bukan merah. 

Simpulan yang tepat tentang bungan yang diterima Samuel adalah... 

A. Bungan mawar putih 

B. Bunga mawar merah 

C. Bunga bukan mawar 

D. Bunga bukan mawar putih 

E. Bunga mawar bukan merah dan bukan putih 

23. Metode penanganan kanker semakin modern. Sejak pertama diketahui 

mengidap kanker , pada tahun 1950-an, hanya 60% penderita kanker yang hidup 

selama 5 tahun, sedangkan tahun 1980-an, 65% penderita kanker hidup selama 

8 tahun. 

Simpulan yang tepat adalah...... 

A. Tahun 1950-an, hanya 60% penderita kanker yang ditangani, sedangkan 

tahun 1980-an persentase penderita kanker yang ditangani lebih tinggi. 

B. Tahun 1980-an, 35% penderita kanker tidak ditangani seperti penderita pada 

tahun 1950-an 

C. Tahun 1950-an tidak pernah dilakukan pendeteksian terhadap pengidap 

kanker secara lebih awal seperti pada tahun 1980-an 

D. Tahun 1980-an lebih banyak penderita kanker yang ditangani lebih baik dari 

pada penderita penderita kanker pada tahun 1950-an 

E. Tahun 1980-an jumlah penderita kanker lebih banyak daripada jumlah 

penderita kanker tahun 1950-an 

24. Lampu neon 20 watt lebih terang daripada bola lampu 20 watt. 

Lampu yang lebih terang pasti lebih tahan lama dan lebih mahal harganya. 

Simpulan yang tepat tentang bola lampu 20 watt adalah...... 

A. Lebih tahan lama dan lebih mahal daripada lampu neon 20 watt 

B. Tidak lebih tahan lama dan lebih mahal daripada lampu neon 20 watt 

C. Sama tahan lama dan sama mahalnya dengan lampu neon 20 watt 

D. Lebih tahan lama dan tidak lebih mahal daripada lampu neon 20 watt 

E. Tidak lebih tahan lama dan tidak lebih mahal daripada lampu neon 20 watt 

25. Semua siswa kelas F dapat berbahasa Inggirs. 
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Semua siswa kelas F yang menduduki ranking 10 besar juga dapat berbahasa 

Belanda. 

Simpulan yang tepat tentang semua siswa kelas F adalah.... 

A. Yang dapat berbahasa Belanda, menduduki ranking 10 besar dan tidak dapat 

berbahasa Inggirs 

B. Yang dapat berbahasa Belanda, tidak menduduki ranking 10 besar dan dapat 

berbahasa Inggiris 

C.  Yang tidak dapat berbahasa Belanda, tidak menduduki ranking 10 besar dan 

dapat berbahasa Inggris 

D. Yang tidak dapat berbahasa Belanda, menduduki ranking 10 besar dan dapat 

berbahasa Inggris 

E. Yang tidak dapat berbahasa Belanda, tidak menduduki ranking 10 besar dan 

tidak dapat berbahasa Inggris 

Untuk mengerjakan soal nomor 26 sampai 35, tentukan pilihan jawaban yang 

paling tepat ! 

26. 3, 4, 7, 11, 18, 29, 47,..... 

Bilangan yang tepat untuk mengisi titik-titik pada deretan tersebut di atas 

adalah...... 

A. 96  D. 58 

B. 94  E. 55 

C. 76 

27. 2, 4, 10, 11, 22,..... 

Bilangan yang tepat untuk mengisi titik-titik pada deretan tersebut di atas 

adalah..... 

A. 55  D. 32 

B. 44  E. 26 

C. 33 

28. Jika P bilangan yang menyatakan 0,573% dari 6,54; dan Q bilangan yang 

menyatakan 6,54% dari 0,573, maka..... 

A. P = Q  D. P ≠ Q 

B. P < Q  E. P = Q + 0,5 
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C. P > Q 

29. Jika A bilangan yang menyatakan 3 
1

3
 % dari 18; dan B bilangan yang 

menyatakan
1

3
 dari 19, maka ..... 

A. A = B  D.  A = B 

B. A = 3B  E.  A < B 

C. A > B 

30. 
62𝑛
𝑁

3.125
 x 

 Nilai N  pada perkalian di atas adalah..... 

A. 4  D.  8 

B. 5  E.  9 

C. 7 

31. 
6𝑀5
7

4.445
  x 

 Nilai M pada perkalian di atas adalah..... 

A. 3   D.  6 

B. 4   E. 7 

C. 5 

 

32. 
8

𝑝
 = 

𝑝

12,5
 

 Nilai p pada persamaan di atas adalah..... 

A. 100  D.  10 

B. 64  E.  8 

C. 16 

33. 
𝑞

12,5%
  =  

32

𝑞
 

 Nilai q  pada persamaan di atas adalah.... 

A. 1  D. 6 

B. 2  E. 8 
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C. 4 

 

34. Data: 

3 jam, 35 menit, 25 detik 

4 jam, 45 menit, 35 detik 

Jumlah waktu pada data di atas adalah...... 

A. 8 jam, 21 menit, 0 detik 

B. 8 jam, 11 menit, 0 detik 

C. 8 jam, 1 menit, 0 detik 

D. 8 jam, 20 menit, 0 detik 

E. 8 jam, 10 menit, 0 detik 

35. Data : 

Tanggal hari ini : 17-06-2009 

Tanggal lahir     : 25-11-1967 

Berdasarkan data diatas, usia orang tersebut adalah.... 

A. 41 tahun, 6 bulan, 22 hari 

B. 42 tahun, 8 bulan, 22 hari 

C. 41 tahun, 9 bulan, 2 hari 

D. 41 tahun, 6 bulan 23 hari 

E. 42 tahun, 5 bulan, 22 hari  

Untuk soal nomor 36 sampai dengan 45, pilihlah satu jawaban yang merupakan 

kelanjutan logis daru suatu pola tertentu yang ada di kolom sebelah kiri ! 
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Untuk mengerjakan soal nomor 46 sampai dengan nomor 55 tentukan simpulan 

yang tepat berdasarkan fakta atau informasi yang disajikan dalam setiap teks ! 

Contoh : 

Enam orang pelari, yakni J, K, L, M, N, dan O mengikuti satu seri balapan dengan 

hasil sebagai berikut. 

1)  J selalu menyelesaikan balapan di depan N, tetapi di belakang O. 

2)  K selalu menyelesaikan balapan di depan L, tetapi di belakang O. 

3)  M selalu menyelesaikan balapan di depan L, tetapi di belakang J. 

Urutan pemenang dalam balapan tersebut adalah..... 

A. O, J, K, L, M, N 

B. O, J, K, M, L,N 

C. O, J, M, N, L, K 

D. O, M, J, N, K, L 

E. M, L,J, O, K, N 

Keterangan : 

Jawaban yang paling tepat adalah B. 

Gunakan teks A untuk menjawab soal nomor 46 sampai dengan nomor 48 ! 

TEKS A 

Tina adalah karyawan yang wajib memakai baju seragam dengan warna biru, 

kuning, putih, merah, dan hijau, selama lima hari kerja, yaitu Senin sampai 

Jum’at. 

1) Baju merah dipakai setelah baju kuning. 
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2) Baju hijau boleh dipakai sebelum baju biru yang dipakai ada hari Jum’at. 

3) Baju kuning harus dipakai pada hari Selasa. 

46.  Urutan warna baju dipakai oleh Tina di hari Senin, Rabu, dan Jum’at adalah... 

A. Putih, merah, biru 

B. Biru, kuning, hijau 

C. Kuning, biru, putih 

D. Kuning, merah, putih 

E. Putih, kuning, hijau 

47. Urutan warna baju yang dipakai oleh Tina mulai Senin sampai Rabu adalah.... 

A. Biru, kuning, hijau 

B. Kuning, biru, putih 

C. Kuning, merah, putih 

D. Putih, kuning, hijau 

E. Putih, kuning, merah 

48. Urutan warna baju dipakai oleh Tina mulai hari Rabu, Kamis, dan Jum’at 

adalah... 

A. Biru, kuning, hijau 

B. Kuning, biru, putih 

C. Putih, kuning, hijau 

D. Kuning, merah, putih 

E. Merah, hijau, biru 

Gunakan teks B untuk menjawab soal nomor 49 sampai dengan nomor 52 ! 

TEKS B 

Pada suatu jamuan makan malam, 8 orang eksekutif muda ( Alfred, Didi, Lala, 

Laura, Gael, Michael, Rory, dan Togy ) duduk mengeliling satu meja bundar. 

1) Gael duduk berseberangan dengan Alfred. 

2) Michael duduk di antara Togy dan Lala. 

3) Laura dan Lala duduk tepat berhadapan 

4) Togy duduk 2 kursi terpisah dari Alfred. 
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49. Bila Michael dan Rory duduk berseberangan, pernyataan di bawah ini yang 

bener adalah.... 

A. Gael duduk berhadapan dengan Didi 

B. Gael duduk di sebelah Michael 

C. Lala duduk di sebelah Didi 

D. Rory duduk di antara Laura dan Didi 

E. Didi duduk di antara Alfred dan Lala 

50. Pernyataan berikut yang bener adalah..... 

A. Didi duduk di antara Gael dan Togy 

B. Rory duduk dipisahkan 2 kursi dengan Togy 

C. Rory dan Didi duduk tepat berseberangan. 

D. Togy duduk diseberang Rory 

E. Michael duduk berhadaan dengan Didi 

51. Bila Michael dipisahkan oleh 2 kursi dengan Didi, pernyataan di bawah ini 

yang benar adalah..... 

A. Michael dan Rory dipisahkan oleh 2 kursi  

B. Michael dan Alfred duduk berseberangan 

C. Rory duduk di dekat Togy 

D. Lala duduk disebelah Gael 

E. Didi dan Togy duduk berhadapan 

52. Beberapan kemungkinan di bawah ini yang tidak benar adalah... 

A. Laura duduk di antara Rory dan Gael 

B. Lala dan Didi dipisahkan oleh Alfred 

C. Michael duduk di antara Togy dan Lala 

D. Laura di pisahkan 2 kursi degan Alfred 

E. Didi duduk di antara Gael dan Togy 

Gunakan teks C untuk menjawab soal nomor 53 sampai dengan nomor 55 ! 

TEKS C 

Popy, Qiqi, Ria, Sinta, dan Toton mengikuti sebuah tes hasil belajar dengan hasil 

sebagai berikut. 
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1) Nilai Ria lebih tinggi daripada nilai Popy, dan dua kali nilai Qiqi 

2) Jika nilai Popy dan Qiqi ditambahkan hasilnya sama dengan nilai Sinta 

3) Nilai Popy lebih besar daripada nilai Toton, namun hanya sepertiga nilai Sinta 

53. Jika semua nilai berupa bilangan bulat, siswa yang pasti bernilai genap 

adalah..... 

A. Popy dan Qiqi 

B. Qiqi dan Ria 

C. Popy dan Sinta  

D. Ria dan Sinta 

E. Sinta dan Toton 

54. Urutan nama lima siswa yang memiliki nilai tertinggi ke nilai terendah 

adalah..... 

A. Ria, Sinta, Qiqi, Popy, Toton 

B. Ria, Sinta, Popy, Qiqi, Toton 

C. Sinta, Ria, Qiqi, Popy, Toton 

D. Sinta, Qiqi, Ria, Popy, Toton 

E. Qiqi, Ria, Sinta, Popy, Toton 

55. Hubungan antara Popy, Ria, dan Toton yang benar adalah.... 

A. Nilai Toton lebih rendah daripada nilai Ria, sedangkan nilai Ria lebih rendah 

daripada nilai Popy. 

B. Nilai Ria lebih rendah daripada nilai Popy, sedangkan nilai Popy lebih 

rendah daripada Toton 

C. Nilai Toton lebih rendah dari pada nilai Ria, sedangkan nilai Ria lebih 

rendah daripada nilai Toton 

D. Nilai Ria lebih rendah daripada nilai Toton, sedangkan nilai Toton lebih 

rendah daripada nilai Popy 

E. Nilai Toton lebih rendah daripada nilai Popy, sedangkan nilai Popy lebih 

rendah daripada nilai Ria 
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Lampiran 1.6 Uji Reliabelitas dan Validitas Keterampilan Dasar 

Uji Reliabelitas Keterampilan Dasar 

 

 

Uji Validitas Keterampilan Dasar 
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Lampiran 1.7 Data Responden 

No. Nama Kelas 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Berat 
Badan 

Tinggi 
Badan 

BMI 
 

 
1 Anezka Putri Imanisa VII P 13 39 157 15,8  

2 Annisa Putri Rania VIII P 14 47 159 18,6  

3 Azmi Zaydan Daizona VIII L 14 63 166 22,9  

4 Azril Rasyiq Alawi VIII L 14 51 164 19,0  

5 bianca adhyana VIII P 14 49 161 18,9  

6 Caesar Aryasatya Algenendra VII L 13 52 163 19,6  

7 Cahaya Ridho Ramadhan VIII L 14 46 168 16,3  

8 Dafiya Shaza Anta Putri VII P 13 41 158 16,4  

9 Diandra Adzhani Aulia VII P 13 36 151 15,8  

10 Gendis Dafika Prasetyo VIII P 14 49 157 19,9  

11 Kaisan Azmi Nurmansyah  VIII L 14 43 153 18,4  

12 karin widyanti VIII P 14 63 158 25,2  

13 Kenzo Prayer Agu VII L 13 43 158 17,2  

14 keyna amora VIII P 14 46 161 17,7  

15 Lintang Januar Nuryakin  VIII L 14 53 164 19,7  

16 Lionnel Angelo Gunawan VII L 13 33 131 19,2  
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Lampiran 1. Pretest-Posttest Keterampilan Dasar dan Bermain 

- KD Pretest 

 

 

17 Marsha Putu Azzializaa VIII P 14 51 149 23,0  

18 Michelle ivah Theressa R VIII P 14 42 159 16,6  

19 Mochamad Nur Dzulkhaidar Tobi VIII L 15 45 160 17,6  

20 Muhammad Fadhil Abdillah VIII L 14 52 171 17,8  

21 Muhammad Putra Ramdani VII L 13 48 173 16,0  

22 Muhammad rizal fadilah VIII L 14 65 174 21,5  

23 Muhammah Abdillah Firdaus P VIII L 15 69 171 23,6  

24 Nafisa Adelia Ramadhanti VIII P 14 45 156 18,5 
 

25 Nemcova Raisyah Arcollin VII P 13 52 166 18,9  

26 Rangga Arjuna Putra VII L 13 54 167 19,4  

27 Rasiya Fauziyah VIII P 14 43 156 17,7  

28 Ratu Almaria Qirani VIII P 14 48 159 19,0  

29 Salsabila Nurwahid VIII P 14 46 159 18,2  

30 Surya Kusumawati Widjaja A VIII L 14 53 162 20,2  

31 Yuliani Oktavia VII P 13 50 154 21,1  

32 zahira nabila putri  VIII P 14 61 162 23,2  
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- KD Posttest 

No Nama Lay Up T FreeThrow T Dribble T/10 Kumulatif 

1 Anezka Putri Imanisa 3 32 3 42 16,8 4 10 

2 Azmi Zaydan Daizona 6 65 5 70 11,6 7 18 

3 Caesar Aryasatya Algenendra 5 54 4 56 11,9 7 16 

4 Gendis Dafika Prasetyo 5 54 4 56 15,7 5 14 

5 Kaisan Azmi Nurmansyah  6 65 4 56 14,2 5 15 

6 karin widyanti 4 43 4 56 17,2 4 12 

7 Kenzo Prayer Agu 5 54 4 56 16,2 4 13 

8 keyna amora 4 43 3 42 15,8 5 12 

9 Michelle ivah Theressa R 4 43 3 42 16,1 5 12 

10 Muhammad Fadhil Abdillah 4 43 4 56 13,5 6 14 

11 Muhammad Putra Ramdani 5 54 4 56 12,9 6 15 

12 Muhammah Abdillah Firdaus P 5 54 4 56 14,4 5 14 

13 Nafisa Adelia Ramadhanti 4 43 3 42 16,7 4 11 

14 Nemcova Raisyah Arcollin 5 54 3 42 14,6 5 13 

15 Surya Kusumawati Widjaja A 6 65 4 56 13,1 6 16 

16 Yuliani Oktavia 4 43 3 42 16,3 4 11 

17 Annisa Putri Rania 5 54 4 56 14,9 5 14 

18 Azril Rasyiq Alawi 5 54 4 56 14,3 5 14 

19 bianca adhyana 4 43 3 42 15,5 5 12 

20 Cahaya Ridho Ramadhan 4 43 4 56 13,6 6 14 

21 Dafiya Shaza Anta Putri 4 43 3 42 17,3 4 11 

22 Diandra Adzhani Aulia 4 43 2 27 16,9 4 10 

23 Lintang Januar Nuryakin  6 65 4 56 12,1 6 16 

24 Lionnel Angelo Gunawan 5 54 4 56 15,1 6 15 

25 Marsha Putu Azzializaa 3 32 2 27 18,9 3 8 

26 M. Nur Dzulkhaidar Tobi 6 65 4 56 12,9 6 16 

27 Muhammad rizal fadilah 6 65 5 70 14,4 5 16 

28 Rangga Arjuna Putra 6 65 4 56 13,2 6 16 

29 Rasiya Fauziyah 5 54 4 56 16,2 5 14 

30 Ratu Almaria Qirani 4 43 3 42 17,2 4 11 

31 Salsabila Nurwahid 3 32 3 42 20,2 3 9 

32 zahira nabila putri  4 43 3 42 17,9 4 11 

Mean 4,7  3,6  15,2  13 

Standar Deviasi 0,9  0,7  2,0  2 
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No Nama 
Lay 
up 

T 
Free 

Throw 
T Dribble T/10 Kumulatif 

1 Anezka Putri Imanisa 6 40 4 38 15,3 4,2 14 

2 Azmi Zaydan Daizona 10 78 8 78 10,8 6,5 25 

3 Caesar Aryasatya Algenendra 8 59 6 58 10,8 6,5 21 

4 Gendis Dafika Prasetyo 7 50 5 48 12,8 5,5 17 

5 Kaisan Azmi Nurmansyah  8 59 7 68 13,1 5,3 20 

6 karin widyanti 7 50 5 48 15,6 4,1 16 

7 Kenzo Prayer Agu 7 50 6 58 14,1 4,8 18 

8 keyna amora 6 40 5 48 14,5 4,6 16 

9 Michelle ivah Theressa R 5 31 6 58 14,9 4,4 15 

10 Muhammad Fadhil Abdillah 7 50 6 58 12,1 5,9 19 

11 Muhammad Putra Ramdani 8 59 5 48 11,1 6,4 19 

12 Muhammah Abdillah Firdaus P 9 68 6 58 13,6 5,1 20 

13 Nafisa Adelia Ramadhanti 7 50 6 58 15,2 4,3 17 

14 Nemcova Raisyah Arcollin 7 50 6 58 13,3 5,2 18 

15 Surya Kusumawati Widjaja A 8 59 6 58 11,7 6,1 20 

16 Yuliani Oktavia 7 50 5 48 15,2 4,3 16 

17 Annisa Putri Rania 7 50 5 48 13,2 5,3 17 

18 Azril Rasyiq Alawi 8 59 5 48 13,1 5,3 18 

19 bianca adhyana 6 40 4 38 13,7 5,0 15 

20 Cahaya Ridho Ramadhan 7 50 6 58 12,7 5,6 19 

21 Dafiya Shaza Anta Putri 6 40 4 38 15,7 4,0 14 

22 Diandra Adzhani Aulia 6 40 5 48 15,8 4,0 15 

23 Lintang Januar Nuryakin  7 50 6 58 11,2 6,3 19 

24 Lionnel Angelo Gunawan 7 50 5 48 12,7 5,6 18 

25 Marsha Putu Azzializaa 5 31 4 38 17,1 3,3 12 

26 Mochamad Nur Dzulkhaidar Tobi 8 59 5 48 11,9 6,0 19 

27 Muhammad rizal fadilah 7 50 4 38 11,8 6,0 17 

28 Rangga Arjuna Putra 8 59 6 58 12,2 5,8 20 

29 Rasiya Fauziyah 8 59 5 48 14,9 4,4 17 

30 Ratu Almaria Qirani 6 40 4 38 16,2 3,8 14 

31 Salsabila Nurwahid 6 40 3 28 19,1 2,3 11 

32 zahira nabila putri  6 40 5 48 15,4 4,2 15 

Mean 7,0  5,3  13,8  17 

Standar Deviasi 1,1  1,0  2,0  2,7 

 

 

 

 

- KB Pretest 

No. Nama Decision Making Skill Execution Support GI GP 
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T TT Total Hasil E TE Total Hasil T TE Total Hasil 
 

 

1 Ane 5 7 12 42% 2 3 5 40% 5 6 11 45% 1,27 42%  

2 Ann 4 4 8 50% 3 1 4 75% 2 5 7 29% 1,54 51%  

3 Azm 6 3 9 67% 3 3 6 50% 4 7 11 36% 1,53 51%  

4 Azr 4 5 9 44% 2 2 4 50% 4 6 10 40% 1,34 45%  

5 bia 3 6 9 33% 2 4 6 33% 2 5 7 29% 0,95 32%  

6 Cae 5 7 12 42% 3 2 5 60% 4 6 10 40% 1,42 47%  

7 Cah 3 6 9 33% 2 5 7 29% 3 5 8 38% 0,99 33%  

8 Daf 2 4 6 33% 1 2 3 33% 2 3 5 40% 1,07 36%  

9 Dia 2 5 7 29% 1 3 4 25% 3 5 8 38% 0,91 30%  

10 Gen 4 3 7 57% 3 4 7 43% 3 4 7 43% 1,43 48%  

11 Kai 4 3 7 57% 3 1 4 75% 2 3 5 40% 1,72 57%  

12 kar 2 6 8 25% 2 0 2 100% 3 4 7 43% 1,68 56%  

13 Ken 4 7 11 36% 3 1 4 75% 2 2 4 50% 1,61 54%  

14 key 2 7 9 22% 2 3 5 40% 1 2 3 33% 0,96 32%  

15 Lin 3 3 6 50% 3 4 7 43% 2 3 5 40% 1,33 44%  

16 Lio 4 6 10 40% 3 2 5 60% 3 4 7 43% 1,43 48%  

17 Mar 3 5 8 38% 3 5 8 38% 1 3 4 25% 1,00 33%  

18 Mic 2 5 7 29% 2 5 7 29% 2 6 8 25% 0,82 27%  

19 Moc 5 7 12 42% 3 2 5 60% 4 3 7 57% 1,59 53%  

20 Mfa 4 7 11 36% 1 3 4 25% 5 3 8 63% 1,24 41%  

21 Mpr 4 6 10 40% 2 2 4 50% 3 4 7 43% 1,33 44%  

22 Mrf 5 7 12 42% 2 4 6 33% 5 2 7 71% 1,46 49%  

23 Maf 5 6 11 45% 2 3 5 40% 4 1 5 80% 1,65 55%  

24 Naf 3 5 8 38% 2 3 5 40% 5 3 8 63% 1,40 47%  

25 Nem 3 6 9 33% 2 1 3 67% 3 3 6 50% 1,50 50%  

26 Ran 4 9 13 31% 1 3 4 25% 5 2 7 71% 1,27 42%  

27 Rai 5 6 11 45% 3 2 5 60% 4 2 6 67% 1,72 57%  

28 Rat 3 8 11 27% 1 2 3 33% 2 4 6 33% 0,94 31%  

29 Sal 2 5 7 29% 1 1 2 50% 1 3 4 25% 1,04 35%  

30 Sur 3 5 8 38% 2 1 3 67% 5 2 7 71% 1,76 59%  

31 Yul 4 4 8 50% 1 2 3 33% 4 2 6 67% 1,50 50%  

32 zah 2 8 10 20% 1 1 2 50% 2 3 5 40% 1,10 37%  

Rata-Rata 3,6     39% 2,1     48% 3,1     46% 1,3 44%  

 

 

- KB Posttest 
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No. Nama 

Decision Making Skill Execution Support 

GI GP 
T TT Total Hasil E TE Total Hasil T TE Total Hasil 

 
 

1 Ane 5 8 13 38% 3 4 7 43% 5 2 7 71% 1,53 51%  

2 Ann 6 5 11 55% 6 3 9 67% 3 5 8 38% 1,59 53%  

3 Azm 7 3 10 70% 6 1 7 86% 5 3 8 63% 2,18 73%  

4 Azr 5 3 8 63% 2 3 5 40% 4 5 9 44% 1,47 49%  

5 bia 4 5 9 44% 2 2 4 50% 2 5 7 29% 1,23 41%  

6 Cae 5 5 10 50% 4 1 5 80% 5 4 9 56% 1,86 62%  

7 Cah 4 7 11 36% 2 2 4 50% 5 8 13 38% 1,25 42%  

8 Daf 3 3 6 50% 2 1 3 67% 2 7 9 22% 1,39 46%  

9 Dia 4 4 8 50% 1 3 4 25% 2 4 6 33% 1,08 36%  

10 Gen 5 2 7 71% 4 1 5 80% 4 3 7 57% 2,09 70%  

11 Kai 4 2 6 67% 3 1 4 75% 5 2 7 71% 2,13 71%  

12 kar 3 4 7 43% 2 1 3 67% 3 1 4 75% 1,85 62%  

13 Ken 5 4 9 56% 4 1 5 80% 4 3 7 57% 1,93 64%  

14 key 3 5 8 38% 2 3 5 40% 3 3 6 50% 1,28 43%  

15 Lin 5 3 8 63% 3 2 5 60% 4 3 7 57% 1,80 60%  

16 Lio 3 4 7 43% 3 1 4 75% 5 6 11 45% 1,63 54%  

17 Mar 4 5 9 44% 2 5 7 29% 3 3 6 50% 1,23 41%  

18 Mic 4 7 11 36% 2 2 4 50% 3 5 8 38% 1,24 41%  

19 Moc 4 5 9 44% 4 2 6 67% 5 2 7 71% 1,83 61%  

20 Mfa 5 3 8 63% 4 2 6 67% 4 3 7 57% 1,86 62%  

21 Mpr 5 3 8 63% 3 2 5 60% 2 3 5 40% 1,63 54%  

22 Mrf 6 4 10 60% 4 3 7 57% 5 3 8 63% 1,80 60%  

23 Maf 6 2 8 75% 4 3 7 57% 4 1 5 80% 2,12 71%  

24 Naf 4 4 8 50% 3 2 5 60% 4 1 5 80% 1,90 63%  

25 Nem 5 2 7 71% 3 2 5 60% 5 3 8 63% 1,94 65%  

26 Ran 4 6 10 40% 2 2 4 50% 6 2 8 75% 1,65 55%  

27 Rai 5 5 10 50% 4 1 5 80% 5 2 7 71% 2,01 67%  

28 Rat 5 8 13 38% 2 3 5 40% 3 5 8 38% 1,16 39%  

29 Sal 3 5 8 38% 2 1 3 67% 2 5 7 29% 1,33 44%  

30 Sur 5 3 8 63% 3 2 5 60% 5 1 6 83% 2,06 69%  

31 Yul 5 6 11 45% 4 1 5 80% 3 5 8 38% 1,63 54%  

32 zah 3 6 9 33% 2 1 3 67% 2 6 8 25% 1,25 42%  

Mean 4,5     52% 3,0     60% 3,8     53% 1,65 55%  

 

 

 

 

Lampiran 1.9 Hasil Olah Data 
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Deskripsi Data Penelitian 

 

- Keterampilan Dasar Kontrol 

 

 

 

 

- Keterampilan Dasar Eksperimen 
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- Keterampilan Bermain Kontrol 

 

 

 

 

 

 

- Keterampilan Bermain Eksperimen 
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- Fungsi Kognisi 
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Uji Normalitas Tes Keterampilan Dasar 

 

Uji Normalitas Tes GPAI 

 

Uji Normalitas Tes Kognitif 
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Uji Homogen Tes Keterampilan Dasar 

- Uji Homogen Pretest Keterampilan Dasar (Kontrol+Eksperimen) 

 

- Uji Homogen Posttest Keterampilan Dasar (Kontrol+Eksperimen) 

 

- Uji Homogen Kelompok Kontrol KD (Pre-Post) 
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- Uji Homogen Kelompok Eksperimen KD (Pre-Post) 

 

Uji Homogen Tes Keterampilan Bermain 

- Uji Homogen Pretest Keterampilan Bermain (Kontrol+Eksperimen) 

 

- Uji Homogen Posttest Keterampilan Bermain (Kontrol+Eksperimen) 

Tests of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Based on Mean .035 1 30 .852 

Based on Median .117 1 30 .735 

Based on Median and with 

adjusted df 

.117 1 27.697 .735 

Based on trimmed mean .065 1 30 .801 
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- Uji Homogen Kelompok Kontrol KB (Pre-Post) 

 

- Uji Homogen Kelompok Eksperimen KB (Pre-Post) 

 

- Uji Homogen Tes Kognisi 

 

Perbandingan Peningkatan Kelompok Kontrol dan Eksperimen 

- Keterampilan Dasar 
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- Keterampilan Bermain 
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Independent Test Keterampilan Dasar 

 

 

 

Independent Test Keterampilan Bermain 
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Paired Sample t-Test Fungsi Kognisi Tinggi Keterampilan Dasar & 

Keterampilan Bermain 
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Paired Sample t-Test Fungsi Kognisi Rendah Keterampilan Dasar & 

Keterampilan Bermain 
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124 
Raden Rafi Putra Addin, 2025 
Pengaruh Integrasi Imagery Mental Dan Fungsi Kognisi Terhadap Peningkatan Keterampilan 
Dasar Bermain Dalam Permainan Bola Basket 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UJI ANOVA 2X2 FK TERHADAP KD 
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Lampiran 1.10 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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