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ABSTRAK

Penelitian ini menggambarkan dampak budaya patriarki terhadap laki-laki, dengan
fokus pada persepsi mereka terhadap maskulinitas dan Toxic masculinity. Budaya
patriarki yang melekat dalam masyarakat menciptakan sekat-sekat gender,
memunculkan norma-norma maskulinitas yang kaku, dan membawa konsekuensi
berupa Toxic masculinity. Budaya maskulinitas dalam sistem patriarki di Indonesia
menghasilkan peran gender yang kaku, memaksa laki-laki untuk menunjukkan
sifat-sifat tertentu, dan mengakibatkan Toxic masculinity yang dapat menyebabkan
dampak negatif, termasuk kekerasan seksual. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk : 1) mengetahui bagaimana persepsi masyarakat terhadap toxic masculinity;
2) bagaiaman persepsi masyarakat terhadap kekerasan seksual terhadap laki-laki;
3) bagaimana toxic masculinity dapat mempengaruhi kekerasan seksual terhadap
laki-laki. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan metode
fenomenologi. Informan penelitian ini berasal dari generasi Z dengan jumlah 9
orang yang didapatkan berdasarkan kriteria yang telah disusun. Informasi diperoleh
melalui observasi, dan wawancara baik secara online maupun offline. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan pemahaman generasi Z terhadap kekerasan seksual
pada laki-laki diuraikan melalui definisi kekerasan seksual dan faktor-faktor yang
mempengaruhinya. Hasil dari penelitian ini menemukan bahwa: 1) Budaya
patriarki, memberikan dampak negatif yang, menciptakan ketidaksetaraan,
ketidakadilan gender, dan mendorong munculnya Toxic masculinity. 2) Ada tiga
aspek dalam mendefinisikan kekerasan seksual pada laki-laki yaitu perilaku,
situasional, dan legalitas. 3) Ada beberapa faktor yang mempengaruhi Toxic
masculinity dalam kekerasan seksual pada laki-laki yaitu mencakup aspek
pekerjaan, dan juga aspek sifat laki-laki yang lebih feminin.

Kata Kunci : Toxic masculinity, Kekerasan Seksual, Korban Laki-laki.



ABSTRACT

This research describes the impact of patriarchal culture on men, focusing on their
perceptions of masculinity and toxic masculinity. The patriarchal culture inherent
in society creates gender barriers, gives rise to rigid norms of masculinity, and
brings consequences in the form of toxic masculinity. The culture of masculinity in
the patriarchal system in Indonesia produces rigid gender roles, forces men to
demonstrate certain traits, and results in toxic masculinity, which can cause negative
impacts, including sexual violence. The aims of this research are to: 1) find out how
society perceives toxic masculinity; 2) what is society's perception of sexual
violence against men; and 3) how toxic masculinity can influence sexual violence
against men. This research uses qualitative research with phenomenological
methods. The informants for this research came from generation Z, with a total of
nine people who were obtained based on the criteria that had been prepared.
Information was obtained through observation and interviews, both online and
offline. The results of this research show that generation Z's understanding of sexual
violence against men is described through the definition of sexual violence and the
factors that influence it. The results of this research found that: 1) patriarchal culture
has a negative impact, creating inequality, gender injustice, and encouraging the
emergence of toxic masculinity. 2) There are three aspects to defining sexual
violence against men: behavioral, situational, and legal. 3) There are several factors
that influence toxic masculinity in sexual violence against men, including aspects
of work and also aspects of men's more feminine nature.

Keywords: Toxic masculinity, Sexual Violence, Male Victims.
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