
 

 
 

Nomor Daftar FPIPS : 4771/UN40.A2.6/PT/2024 
 

FENOMENA TOXIC MASCULINITY TERHADAP POTRET KEKERASAN 

SEKSUAL PADA LAKI-LAKI DI KALANGAN GENERASI Z 

(Studi Fenomenologi Pelajar dan Mahasiswa di Kota Bandung) 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) Program Studi Pendidikan Sosiologi 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Nada Syifa Sulthanah Khairunnisa 

NIM. 1909508 

 

   

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN SOSIOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2023 



 
 

 

 

FENOMENA TOXIC MASCULINITY TERHADAP POTRET KEKERASAN 

SEKSUAL PADA LAKI-LAKI DI KALANGAN GENERASI Z 

(Studi Fenomenologi Pelajar dan Mahasiswa di Kota Bandung) 

 

 

Oleh : 

Nada Syifa Sulthanah Khairunnisa 

1909508 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syaratmemperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Pendidikan Sosiologi 

Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial   

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

 

 

 

@Nada Syifa Sulthanah Khairunnisa 2023 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Desember 2023 

 

 

 

Hak cipta dilindungi Undang-undang 

 

 

 

Skripsi ini tidak boleh di perbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak 

ulang, di foto copy, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 

 



 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

NADA SYIFA SULTHANAH KHAIRUNNISA 

 

FENOMENA TOXIC MASCULINITY TERHADAP POTRET KEKERASAN 

SEKSUAL PADA LAKI-LAKI DI KALANGAN GENERASI Z 

 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing : 

Pembimbing I, 

 

                                             

 

Prof. Dr. Siti Nurbayani K, M.Si 

NIP. 197007111994032002 

 

Pembimbing II, 

 

 

 

Fajar Nugraha Asyahidda, M.Pd 

NIP. 020150219920215101 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Pendidikan Sosiologi 

 

 

 

 

Dr. Wilodati, M.Si 

NIP.  196801141992032002 

  



 
 

 

 

LEMBAR PENGUJI 

Skripsi ini telah diuji pada: 

Hari/Tanggal : Selasa, 29 Desember 2023 

Tempat : FPIPS 

Panitia ujian sidang terdiri atas, 

Ketua  : Dekan FPIPS Universitas Pendidikan Indonesia 

Prof. Dr. H. Agus Mulyana, M. Hum. 

NIP. 196608081991031002 

Sekretaris : Ketua Program Studi Pendidikan Sosiologi 

Dr. Wilodati, M.Si. 

NIP. 196801141992032002 

 

Penguji I 

 

 

 

 

Dr. Wilodati, M. Si   

NIP. 196801141992032002 

 

Penguji II 

       

Dr. Mirna Nur Alia Abdullah, S.Sos., M.Si  

NIP. 198303122010122008 

 

Penguji III 

 

 

 

Abdul Azis S.Pd., M.Pd  

NIP. 920200119921114101 



 

 

PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “FENOMENA 

TOXIC MASCULINITY TERHADAP POTRET KEKERASAN SEKSUAL 

PADA LAKI-LAKI DI KALANGAN GENERASI Z” ini beserta seluruh isinya 

adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi 

apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau klaim 

dari pihak lain terhadap keaslian karya seni ini. 

 

 

 

 

Bandung, Desember 2023 

Yang membuat pernyataan, 

          

                   

Nada Syifa Sulthanah Khairunnisa 

NIM. 1909508

 



 

 

i 

 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat yang 

diberikan-Nya. Tak lupa Shalawat serta salam semoga selalu tersurah limpahkan 

kepada Nabi Muhammad SAW, kepada keluarga, sahabat dan umatnya hingga 

akhir zaman nanti. 

Alhamdulillahi rabbil ‘alamin atas semua nikmat dan kasih sayang-Nya, 

sehingga skripsi ini yang berjudul “FENOMENA TOXIC MASCULINITY 

TERHADAP POTRET KEKERASAN SEKSUAL PADA LAKI-LAKI DI 

KALANGAN GENERASI Z” dapat penulis selesaikan. Tidak lupa juga penulis 

mengucapkan banyak terima kasih atas bantuan dari pihak yang telah membantu 

dengan memberikan sumbangan baik materi maupun pikirannya. Skripsi ini penulis 

susun sebagai kewajiban dalam memenuhi syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) Program Studi Pendidikan Sosiologi. 

Semoga penelitian skripsi ini dapat menambah pengetahuan dan juga 

pengalaman bagi pembaca. Karena keterbatasan pengetahuan maupun pengalaman 

penulis, penulis yakin masih banyak kekurangan dalam penyusunan skripsi ini. 

Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan saran dan kritik yang membangun 

dari pembaca guna menyempurnakan skripsi ini.  

 

 

Bandung, Desember 2023 

Penulis,   

 

 

 

 

Nada Syifa Sulthanah K 

NIM. 1909508 



 
 

ii 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Alhamdulillahi rabbil ‘alamin segala puji dan syukur penulis panjatkan 

kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan Nikmat, rahmat, dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Pendidikan 

Sosiologi Universitas Pendidikan Indonesia. Penulis sadar bahwa dalam 

penyusunan skripsi ini, terdapat banyak kekurangan, hambatan dan kesulitan. 

Namun, atas bantuan, dukungan, bimbingan dari berbagai pihak, penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Maka dari itu, dengan segala kerendahan hati, pada 

kesempatan ini izinkan penulis untuk menyampaikan rasa terima kasih kepada 

berbagai pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini, yaitu kepada : 

1. Zat Yang Maha Sempurna Allah SWT yang telah memberikan anugerah 

terindah dalam menyelesaikan kripsi ini. Serta shalawat dan salam kepada Nabi 

Muhammad SAW. 

2. Prof. Dr. H. M. Solehuddin, M.Pd., M.A. selaku rektor Universitas Pendidikan 

Indonesia 

3. Prof. Dr. Agus Mulyana, M.Hum. selaku dekan Fakultas Pendidikan 

Pengetahuan Ilmu Sosial.  

4. Dr. Wilodati, M.Si. Selaku Ketua Prodi Studi Pendidikan Sosiologi yang selalu 

mendukung segala bentuk usaha yang dilakukan mahasiswa. 

5. Sekretaris Program Studi Pendidikan Sosiologi yang selalu mendukung segala 

kegiatan yang diadakan mahasiswa. 

6. Prof. Dr. Siti Nurbayani K, M.Si. Selaku dosen pembimbing I yang selalu 

meluangkan waktunya untuk membimbing penulis dengan penuh kesabaran 

dan pengertian serta memberikan masukan dan arahannya dalam proses 

penulisan skripsi. 

7. Fajar Nugraha A, M.Pd. Selaku dosen pembimbing II yang selalu meluangkan 

waktunya untuk membimbing penulis dengan penuh kesabaran dan pengertian 

serta memberikan motivasi yang luar biasa terhadap anak-anak yang 

dibimbingnya. 

8. Seluruh dosen dan staf Program Studi Pendidikan Sosiologi yang selalu 

membantu dan membimbing penulis selama 4 tahun menempuh pendidikan di 



 

 

iii 

 

UPI. Semoga segala bentuk bantuan dan rangkulan hangat yang selalu bapak 

dan ibu berikan dapat dibalas oleh Alla SWT. 

9. Kedua orang tua dan adik yang penulis sayangi, yaitu Bapak Yaya Hermanto, 

Ibu Neng Nurhayati dan Luthfi Naufal Alfareza yang selalu mencurahkan kasih 

sayangnya dengan memberikan perhatian juga pengertian tiada henti kepada 

penulis. Terutama ibu yang selalu menjadi panutan bagi penulis untuk menjadi 

pribadi yang lebih sabar, kuat, dan berani menghadapi berbagai tantangan. 

Bapak, ibu, dan Luthfi skripsi ini penulis persembahkan untuk kalian. Semoga 

kalian bangga dengan apa yang sudah penulis capai. Semoga penulis bisa selalu 

menjadi bagian dari sumber kebahagiaan Bapak, Ibu, dan Luthfi. 

10. Tante, om, ua, dan kakak yang selalu memberikan support dan doa’nya, 

semoga kalian semua senantiasa diberikan kesehatan dan keberkahan serta 

mendapatkan pahala kebaiakn dan balasan yang terbaik dari Allah SWT. 

11. Adik sepupu tersayang yaitu Siska Kurniawati, Nisrina Aulia Sofyan, Safira 

Danisha Putri yang selalu memberikan motivasi dan dukungan yang luar biasa, 

semoga Allah senantiasa memberikan balasan atas segala kebaikan yang telah 

kalian berikan. 

12. Sepupu tersayang Fachrul Nazar Nugraha yang selalu memberikan waktunya 

untuk healing disaat stress mengerjakan skripsi melanda. Semoga segala 

kebaikan ajay senantiasa menjadi kebekahan dan mendapatkan balasan yang 

terbaik dari Allah SWT. 

13. Untuk sahabat tersayang Nabilah Nurul Auliya terimakasih telah menjadi 

partner berkeluh kesah selama ini, partner healing ketika stress melanda. 

Terima kasih atas supportnya. Semoga kita selalu diberikan rezeki kesehatan, 

waktu dan kelancaran dalam setiap langkah karena banyak hal yang belum kita 

explore, sehingga agenda kita menumpuk. 

14. Untuk sahabat tersayang Daffa Ivand Dharu, yang selalu memberikan motivasi 

semangat dan energi positif bagi penulis sejal zaman SMA sampai sekarang. 

Terima kasih sudah menjadi pendengar setia keluh kesah penulis selama ini. 

Semoga segala kebaikan yang Daffa berikan kepada penulis dapat membawa 

beribu kebahagiaan di kehidupan Daffa.   



 
 

iv 

 

15. Untuk sahabat tersayang Deviranti, yang selalu mendukung dan membantu 

penulis saat melakukan penelitian, memberikan motivasi dan semangat dan 

energi positif bagi penulis. Terima kasih selalu menjadi pendengar setia dikala 

keluh kesah penulis. Semoga segala kebaikan yang Devi berikan kepada 

penulis dapat membawa beribu kebahagiaan di kehidupan devi. 

16. Dwi Alfina Damayanti, yang selalu memberikan motivasi, semangat, serta 

setia menemani perjalanan penulis selama berkuliah di UPI. Terima kasih 

sudah menerima penulis dengan apa adanya. Semoga segala kebaikan yang 

Dwi berikan kepada penulis dibalas dengan kebaikan oleh Allah SWT. 

17. Putri Febrianty Efendi, Nadiyah Liddyni, Arini Wijayanti, Annisa Fitri 

Ramadhanti, Yulianti Ratna Dewi. Terima kasih telah mau berteman dari awal 

perkuliahan sampai sekarang, menjadi bagian dari perjalanan perkuliahan yang 

terasa jungkir baliknya. Sukses terus untuk kedepannya gaes. 

18. Teman-teman Pendidikan Sosiologi UPI angkatan tahun 2019. Terima kasih 

telah mewarnai 4 tahun kebersamaan di dunia perkuliahan. Terima kasih sudah 

menjadi angkatan yang menyenangkan bagi penulis. Semoga setiap langkah 

baik di kehidupan teman-teman dilancarkan oleh Allah SWT. 

19. Kepada semua informa yang telah mau meluangkan waktunya untuk penulis 

wawancarai. Terima kasih atas kesediaan kalian untuk dapat ditulis dalam 

peneltian ini. 

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu. Atas segala dukungan 

dan bantuannya, Tidak ada kata yang dapat penulis ungkapkan untuk 

menyampaikan rasa terima kasih yang teramat dalam, melainkan doa semoga 

amal dan hanya Allah SWT yang dapat membalas kebaikan dan ketulusan dari 

kalian semua. 

  



 

 

v 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini menggambarkan dampak budaya patriarki terhadap laki-laki, dengan 

fokus pada persepsi mereka terhadap maskulinitas dan Toxic masculinity. Budaya 

patriarki yang melekat dalam masyarakat menciptakan sekat-sekat gender, 

memunculkan norma-norma maskulinitas yang kaku, dan membawa konsekuensi 

berupa Toxic masculinity. Budaya maskulinitas dalam sistem patriarki di Indonesia 

menghasilkan peran gender yang kaku, memaksa laki-laki untuk menunjukkan 

sifat-sifat tertentu, dan mengakibatkan Toxic masculinity yang dapat menyebabkan 

dampak negatif, termasuk kekerasan seksual. Tujuan dari penelitian ini adalah  

untuk : 1) mengetahui bagaimana persepsi masyarakat terhadap toxic masculinity; 

2) bagaiaman persepsi masyarakat terhadap kekerasan seksual terhadap laki-laki; 

3) bagaimana toxic masculinity dapat mempengaruhi kekerasan seksual terhadap 

laki-laki. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan metode 

fenomenologi. Informan penelitian ini berasal dari generasi Z dengan jumlah 9 

orang yang didapatkan berdasarkan kriteria yang telah disusun. Informasi diperoleh 

melalui observasi, dan wawancara baik secara online maupun offline. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan pemahaman generasi Z terhadap kekerasan seksual 

pada laki-laki diuraikan melalui definisi kekerasan seksual dan faktor-faktor yang 

mempengaruhinya. Hasil dari penelitian ini menemukan bahwa: 1) Budaya 

patriarki, memberikan dampak negatif yang, menciptakan ketidaksetaraan, 

ketidakadilan gender, dan mendorong munculnya Toxic masculinity. 2) Ada tiga 

aspek dalam mendefinisikan kekerasan seksual pada laki-laki yaitu perilaku, 

situasional, dan legalitas. 3) Ada beberapa faktor yang mempengaruhi Toxic 

masculinity dalam kekerasan seksual pada laki-laki yaitu mencakup aspek 

pekerjaan, dan juga aspek sifat laki-laki yang lebih feminin.  

 

Kata Kunci : Toxic masculinity, Kekerasan Seksual, Korban Laki-laki. 
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ABSTRACT 

 

This research describes the impact of patriarchal culture on men, focusing on their 

perceptions of masculinity and toxic masculinity. The patriarchal culture inherent 

in society creates gender barriers, gives rise to rigid norms of masculinity, and 

brings consequences in the form of toxic masculinity. The culture of masculinity in 

the patriarchal system in Indonesia produces rigid gender roles, forces men to 

demonstrate certain traits, and results in toxic masculinity, which can cause negative 

impacts, including sexual violence. The aims of this research are to: 1) find out how 

society perceives toxic masculinity; 2) what is society's perception of sexual 

violence against men; and 3) how toxic masculinity can influence sexual violence 

against men. This research uses qualitative research with phenomenological 

methods. The informants for this research came from generation Z, with a total of 

nine people who were obtained based on the criteria that had been prepared. 

Information was obtained through observation and interviews, both online and 

offline. The results of this research show that generation Z's understanding of sexual 

violence against men is described through the definition of sexual violence and the 

factors that influence it. The results of this research found that: 1) patriarchal culture 

has a negative impact, creating inequality, gender injustice, and encouraging the 

emergence of toxic masculinity. 2) There are three aspects to defining sexual 

violence against men: behavioral, situational, and legal. 3) There are several factors 

that influence toxic masculinity in sexual violence against men, including aspects 

of work and also aspects of men's more feminine nature. 

 

Keywords: Toxic masculinity, Sexual Violence, Male Victims. 
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