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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

Bagian ini berisi uraian kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dipaparkan 

sebelumnya dan rekomendasi kepada peneliti selanjutnya. 

A. Kesimpulan 

Dari penelitian ini, diperoleh hasil sebagai berikut: 

1. Kecerdasan sosial tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan 

perilaku phubbing. Artinya, meskipun individu memiliki perilaku phubbing 

yang tinggi ataupun rendah, maka tidak akan mempengaruhi kecerdasan 

sosial remaja di Indonesia. 

2. Kualitas persahabatan tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan 

perilaku phubbing. Artinya, meskipun individu memiliki perilaku phubbing 

yang tinggi ataupun rendah, maka tidak akan mempengaruhi kualitas 

persahabatan remaja di Indonesia. 

3. Kecerdasan sosial dan kualitas persahabatan secara signifikan tidak 

memiliki hubungan dengan perilaku phubbing pada remaja di Indonesia. 

Artinya, kecerdasan sosial dan kualitas persahabatan bukan faktor utama 

dalam menentukan apakah seseorang melakukan phubbing atau tidak. 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti merekomendasikan kepada peneliti 

selanjutnya, diantaranya: 

1. Diharapkan dapat mempersempit sampel penelitian dengan memfokuskan 

pada beberapa fase remaja, seperti remaja awal, remaja pertengahan atau 

remaja akhir. 

2. Penyebaran kuesioner dapat dilakukan secara merata sesuai dengan kriteria 

responden dan setiap aspek demografis, agar hasil penelitian lebih 

representatif dan mencerminkan keragaman populasi yang diteliti. 

3. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan atau mengadaptasi 

instrumen phubbing yang relevan dengan konteks sosial dan budaya di 

Indonesia agar data yang diperoleh mencerminkan realitas perilaku 

phubbing di kalangan remaja Indonesia. 
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4. Penelitian di masa depan sebaiknya mempertimbangkan faktor-faktor yang 

mungkin mempengaruhi perilaku phubbing. Misalnya pengendalian diri, 

keterampilan komunikasi, dan empati. 
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