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ABSTRAK 

 

Berawal dari penilaian hasil free throw yang kurang baik pada atlet bola basket 

ketika bermain di lapangan terutama pada saat atlet sedang dalam kelelahan, maka 

penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui pengaruh yang signifikan 

kelelahan terhadap akurasi free throw dalam permainan bola basket. Penelitian 

merupakan cara sistematis untuk mengumpulkan suatu data dan mempresentasikan 

hasilnya. Jenis penelitian yang digunakan yakni deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif. Metode deskriptif merupakan salah satu macam metode penelitian 

kuantitatif dengan suatu rumusan masalah yang memadu penelitian untuk 

mengeksplorasi atau memotret situasi sosial yang akan diteliti secara menyeluruh, 

luas, dan mendalam. Berdasarkan pengolahan data yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dampak kelelahan terhadap 

akurasi tembakan Free Throw. Hasil ini menunjukkan bahwa semakin lelah seorang 

pemain, semakin rendah tingkat keberhasilan tembakan free throw yang dapat 

dilakukan. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa kelelahan fisik berpengaruh signifikan terhadap akurasi tembakan free throw 

dalam permainan bola basket. Hasil uji statistik menunjukkan adanya penurunan 

yang signifikan dalam akurasi tembakan free throw ketika pemain berada dalam 

kondisi fisik yang lelah dibandingkan dengan saat mereka dalam kondisi prima. 

 

Kata Kunci: Bola Basket, Kelelahan, Akurasi, Free Throw. 
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ABSTRACT 

 

Starting from the assessment of poor free throw results in basketball athletes when 

playing on the field, especially when the athlete is tired, this study aims to determine 

the significant effect of fatigue on free throw accuracy in basketball games. 

Research is a systematic way to collect data and present the results. The type of 

research used is descriptive with a quantitative approach. The descriptive method 

is one type of quantitative research method with a problem formulation that 

combines research to explore or photograph the social situation that will be studied 

comprehensively, broadly, and in depth. Based on the data processing that has been 

carried out, it can be concluded that there is a significant effect of fatigue on the 

accuracy of Free Throw shots. These results indicate that the more tired a player is, 

the lower the level of success of the free throw shots that can be made. Based on 

the results of the research that has been conducted, it can be concluded that physical 

fatigue has a significant effect on the accuracy of free throw shots in basketball 

games. The results of statistical tests show a significant decrease in the accuracy of 

free throw shots when players are in a tired physical condition compared to when 

they are in prime condition. 

 

Keywords: Basketball, Fatigue, Accuracy, Free Throw. 
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