BAB V
KESIMPULAN, IMPLIKASI, SARAN

5.1 Kesimpulan

Pijat endorfin bisa menaikkan kualitas tidur ibu hamil di trimester ketiga,
menurut analisa data serta diskusi. Dengan nilai significancy 0,000 (p<0,05), HA
diterima. Artinya, setelah diberikan intervensi pijat endorfin berpengaruh terhadap
kualitas responden. Pijat endorfin dapat digunakan sebagai pengobatan non-
farmakologi untuk ibu hamil di trimester tiga dimana mengalami masalah tidur.
Indikator kualitas tidur subyektif, durasi, latensi, efisiensi, dan gangguan tidur yang

meningkat menunjukkan hal ini.

5.2 Implikasi

1. Bagi ibu hamil trimester tiga
Pijat endorfin bisa jadi pilihan alternatif intervensi non-farmakologi yang
efektif untuk meningkatkan kualitas tidur.

2. Bagi tenaga kesehatan
Diharapkan metode ini bisa dipertimbangkan sebagai metode mandiri
untuk menaikkan kualitas tidur ibu hamil trimester tiga.

3. Bagi peneliti
Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk meneliti efektivitas pijat endorfin

dalam jangka panjang.

5.3 Saran

Diharapkan studi ini akan menaikkan pengetahuan mengenai pengobatan non-
farmakologi, seperti tentang pijat endorfin untuk menaikkan kualitas tidur ibu
hamil. Metode tersebut juga diharapkan bisa diterapkan oleh tenaga kesehatan
sebagai salat satu pengobatan alternatif. Namun, ada sebagian kekurangan
penelitian ini dimana harus diperhatikan. Ada kemungkinan bias dimana dapat
dipengaruhi oleh berbagai teknik pijat, durasi, frekuensi, serta kondisi kesehatan

awal subjek penelitian.
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Oleh karena itu, untuk penelitian selanjutnya, disarankan untuk mengatasi
kendala tersebut guna meningkatkan validitas hasil. Disarankan agar penelitian ke
depan melibatkan sampel yang lebih besar dan desain yang lebih ketat, seperti uji
coba terkontrol secara acak, untuk memastikan hasil yang lebih valid dan dapat
digeneralisasi. Penggunaan perangkat monitor tidur juga direkomendasikan untuk
melengkapi data yang diperoleh dari kuesioner dan memberikan pengukuran yang
lebih objektif terhadap kualitas tidur.

Faktor lain yang perlu diperhatikan adalah variabel yang tidak diteliti, antara
lain lingkungan, status kesehatan, gaya hidup dan stres psikologis, yang juga
berpotensi mempengaruhi kualitas tidur ibu hamil. Studi yang akan datang
diharapkan mempertimbangkan variabel lain dimana relevan dengan topik

penelitian untuk meningkatkan kedalaman dan akurasi analisis
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