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Lampiran 1. Surat Keputusan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Rekomendasi Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Rekomendasi Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian.
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Lampiran 5. Surat Permohonan Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 7. Surat Persetjuan Perpanjangan Waktu Masa Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 8. Permohonan Menjadi Responden 

Kepada Yth, 

Calon Responden Penelitian 

Di 

Tempat 

Dengan Hormat,  

Sehubungan dengan diadakannya penelitian oleh: 

Nama  : Silvy Mutiara Dewi 

NIM  : 2001903 

Judul  : EFEKTIVITAS PIJAT ENDORFIN TERHADAP  

  KUALITAS TIDUR   IBU HAMIL TRIMESTER III DI  

  WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKARASA KOTA  

  BANDUNG 

Saya, selaku peneliti dari Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia, sedang melakukan 

penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan data meliputi: 

1. Identitas diri. 

2. Pengisian kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 

 

Saudari akan diberikan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dan 

melakukan intervensi selama 15-20 menit. Jawaban saudari bersifat privasi dan 

akan terjaga kerahasiaanya yang hanya diketahui oleh peneliti. 

Atas perhatian dan ketersediaanya saudari, saya ucapkan terimakasih. 

Nomor handphone yang bisa di hubungi: 081902694255 A.N Silvy  

 

Bandung, ………………………… 2024 

 

 

 

Silvy Mutiara Dewi 

NIM 2001903 
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Lampiran 9. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Usia Kandungan :   

Alamat   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  :  

Nomor Hp  : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan 

mengenai penelitian yang dilakukan oleh saudari Silvy Mutiara Dewi dan saya 

menyatakan dengan sadar bersedia menjadi responden dalam penelitian 

“Efektivitas Pijat Endorfin terhadap Kualitas Tidur Ibu Hamil Trimester III di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sukarasa Kota Bandung” 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak tidak akan berakibat negatif 

terhadap diri saya dan akan dijaga kerahasiaanya oleh peneliti serta hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu saya bersedia menjadi 

informan dalam penelitian ini. Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk 

digunakan sebagai mana mestinya.  

 

Bandung, ………………………… 2024 

Responden, 

 

 

 

(…………………………) 
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Lampiran 10. SOP Pemberian Pijat Endorfin  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PELAKSANAAN PIJAT ENDORFIN 

 PIJAT ENDORFIN 

Pengertian Pijat endorfin yang merupakan teknik sentuhan serta pemijatan 

ringan, yang dapat menormalkan denyut jantung dan tekanan 

darah, serta meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh ibu hamil 

dengan memicu perasaan nyaman melalui permukaan kulit. 

Tujuan Tindakan pemberian pijat endorfin ini ditujukan untuk ibu hamil 

trimester tiga guna mengurangi masalah kualitas tidur. 

Persiapan A. Persiapan Alat dan Bahan 

1. Bantal/ gym ball. 

2. Selimut. 

3. Stopwatch. 

B. Persiapan responden 

1. Responden diminta untuk berada dalam posisi duduk atau 

berbaring. 

Prosedur 

Kerja 

A. Prainteraksi 

1. Mencuci tangan. 

2. Siapkan alat dan bahan. 

B. Tahap Orientasi 

1. Beri salam terapeutik dan panggil responden dengan 

namanya dan memperkenalkan diri. 

2. Menanyakan keluhan responden. 

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada 

responden. 

4. Beri kesempatan responden untuk bertanya. 

5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan responden. 
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Prosedur 

Kerja 

C. Tahap Kerja 

1. Jaga privasi pasien. 

2. Anjurkan pasien untuk mengambil posisi senyaman 

mungkin, bisa dilakukan dengan duduk, atau berbaring 

miring. 

3. Anjurkan pasien untuk bernafas dalam sambil 

memejamkan mata dengan lembut untuk beberapa saat. 

Setelah itu, mulai mengelus permukaan bagian luar 

lengannya, Belaian ini sangat lembut dan dilakukan 

dengan jari-jemari atau ujung-ujung jari. 

4. Setelah kira-kira 5 menit, berpindah ke lengan yang lain. 

Walaupun sentuhan ringan ini dilakukan di kedua 

lengannya, pasien merasakan dampaknya sangat 

menenangkan di sekujur tubuhnya. Teknik ini juga bisa 

diterapkan di bagian tubuh yang lain termasuk telapak 

tangan, leher, bahu, dan paha. 

5. Teknik sentuhan ringan ini juga sangat efektif jika 

dilakukan di bagian punggung. Caranya: 

a. Anjurkan pasien untuk berbaring miring atau 

duduk. Dimulai dari leher, dipijat ringan 

membentuk huruf V ke arah luar menuju sisi tulang 

rusuk pasien. Pijatan-pijatan ini terus turun ke 

bawah dan ke belakang. yaitu pada thorakal 10 

sampai lumbal 1. Tindakan dilakukan selama 5 

menit dan anjurkan pasien untuk rileks dan 

merasakan sensasinya. 

b. Jika untuk memperkuat efek pijatan lembut dan 

ringan ini dapat dilakukan dengan kata-kata yang 

menentramkan pasien. Misalnya sambil memijat 

lembut bisa mengatakan, “saat aku membelai 
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lenganmu, biarkan tubuhmu menjadi lemas dan 

santai,” atau “saat kamu merasakan setiap 

belaianku, bayangkan endorfin yang 

menghilangkan rasa sakit dilepaskan dan mengalir 

ke seluruh tubuhmu. 

D. Terminasi 

1. Evaluasi hasil kegiatan. 

2. Berikan umpan balik positif. 

3. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya. 

4. Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi. 

5. Mencuci tangan. 

E. Dokumentasi 

Catat hasil kegiatan di dalam catatan. 
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Lampiran 11. Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index 

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

(PSQI) 

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru mulai bisa tertidur tiap malam? 

3. Jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur di malam hari? 

5. 

 

Seberapa sering 

masalah-masalah 

dibawah ini 

mengganggu tidur 

anda? 

Tidak 

pernah 

(0) 

1x 

Seminggu 

(1) 

2x 

Seminggu 

(2) 

3x 

Seminggu 

(3) 

a. Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak 

berbaring. 

    

b. Terbangun dintengah 

malam atau terlalu 

dini. 

    

c. Terbangun untuk ke 

kamar mandi. 
    

d. Tidak mampu 

bernafas dengan 

leluasa. 

    

e. Batuk atau mengorok.     

f. Kedinginan di malam 

hari. 
    

g. Kepanasan di malam 

hari. 
    

h. Mimpi buruk.     

i. Terasa nyeri.     
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 Alasan lain     

6. Seberapa sering anda 

menggunakan obat 

tidur. 

    

7. Seberapa sering anda 

mengantuk ketika 

melakukan aktivitas di 

siang hari. 

    

 
 

Tidak 

antusias 
Kecil Sedang Besar 

8. Seberapa besar 

antusias anda ingin 

menyelesaikan 

masalah yang anda 

hadapi. 

    

 
 

Sangat 

Baik (0) 

Cukup 

Baik (1) 

Cukup 

Buruk (2) 

Sangat 

Buruk (3) 

9. Bagaimana stress tidur 

anda selama sebulan 

yang lalu. 
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Lampiran 12. Cara Skoring Penilaian 

No Komponen No.Item Sistem Penilaian 

Jawaban Nilai Skor 

1. Kualitas Tidur Subyektif 9 Sangat Baik 

Baik 

Kurang 

Sangat Kurang 

0 

1 

2 

3 

2. Latensi Tidur 2 ≤15 menit 

16-30 menit 

31-60 menit 

>60 menit 

0 

1 

2 

3 

Skor Latensi Tidur 5a Tidak Pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

3. Durasi Tidur 4 >7 Jam 

6-7 Jam 

5-6 Jam 

<5 Jam 

0 

1 

2 

3 

4. Efisiensi Tidur 

Rumus: 

Durasi Tidur: lama di 

tempat tidur x 100% 

*Durasi tidur (no.4) 

*Lama tidur (kalkulasi 

respon no.1 dan 3) 

1,3,4 >85% 

75-84% 

65-74% 

<65% 

0 

1 

2 

3 

5. Gangguan Tidur 5b, 5c, 

5d, 5e, 

0 

1-9 

10-18 

0 

1 

2 
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Keterangan Kolom Nilai Skor 

0 = Sangat Baik. 

1 = Cukup Baik. 

2 = Agak Buruk. 

3 = Sangat Buruk. 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan kualitas tidur keseluruhan: 

Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7. 

Dengan hasil ukur: 

 Baik : ≤ 5 

 Buruk : >5 

 

5f, 5g 5h, 

5i, 5j 

19-27 3 

6. Penggunaan Obat 6 Tidak Pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

7. Disfungsi di Siang Hari 7 Tidak Pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

8 Tidak Pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

7+8 0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 
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Lampiran 13. Uji Validitas dan Reliabilitas 

a. Uji Validitas 

Pertanyaan R Tabel Hasil R Keterangan 

Hitung 

Kualitas tidur 

Subyektif 

0,3009 0,535 Valid 

Latensi tidur 0,3009 0,422 Valid 

Durasi tidur 0,3009 0,325 Valid 

Efisiensi tidur 0,3009 0,354 Valid 

Gangguan tidur 0,3009 0,361 Valid 

Penggunaan obat 

tidur 

0,3009 0,646 Valid 

Disfungsi di siang 

hari 

0,3009 0,493 Valid 

 

b. Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.663 8 
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Lampiran 14. Distribusi Komponen Hasil Pretest  

No. Responden  Sub Laten Dur Ef Gg Obat Dis Pretest Total 

1. Ny. DN 1 2 1 0 2 0 3 9 2 

2. Ny. DY 1 0 1 0 1 0 1 4 1 

3. Ny. NS 1 3 1 0 1 0 2 8 2 

4. Ny. SMY 2 2 0 0 2 0 2 8 2 

5. Ny. AD 2 3 1 0 2 0 2 10 2 

6. Ny. SA 1 0 1 0 1 1 1 5 1 

7. Ny. R 1 2 0 0 2 0 3 8 2 

8. Ny. AN 1 2 0 0 2 0 3 8 2 

9. Ny. RS 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

10. Ny. LSH 0 2 1 0 1 0 3 7 2 

11. Ny. MT 1 2 0 0 2 0 2 7 2 

12. Ny. T 1 3 0 0 1 0 2 7 2 

13. Ny. SM 2 1 0 0 2 0 2 7 2 

14. Ny. M 2 1 1 0 1 0 1 6 2 

15. Ny. AT 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

16. Ny. NA 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

17. Ny. SN 1 2 0 0 2 0 2 7 2 

18. Ny. YM 1 2 1 0 2 0 2 8 2 

19. Ny. S 1 2 1 0 1 0 2 7 2 

20. Ny. SD 1 2 1 0 2 2 2 10 2 

21. Ny. YS 1 2 1 0 2 0 2 8 2 

22. Ny. EM 1 2 1 0 2 0 2 8 2 

23. Ny. YL 1 1 1 0 2 2 2 9 2 

24. Ny. IM 1 2 2 0 2 0 2 9 2 

25. Ny. ENF 1 2 2 0 1 0 1 7 2 

26. Ny. L 1 3 0 0 1 0 2 7 2 

27. Ny. W 1 2 0 0 2 0 2 7 2 

28. Ny. N 1 1 0 0 1 0 1 4 1 

29. Ny.NN 1 2 0 0 1 0 2 6 2 

30. Ny. A 1 1 1 0 1 0 3 7 2 

31. Ny. RN 1 2 2 0 2 0 2 9 2 
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Lampiran 15. Distribusi Komponen Hasil Posttest 

No. Responden  Sub Laten Durasi Ef Gg Obat Di Posttest Total 

1. Ny. DN 1 1 1 0 1 0 2 6 2 

2. Ny. DY 1 0 0 0 1 0 2 4 1 

3. Ny. NS 1 2 0 0 1 0 2 6 2 

4. Ny. SMY 0 1 0 0 2 0 3 6 2 

5. Ny. AD 2 2 1 0 1 0 2 8 2 

6. Ny. SA 1 0 0 0 1 0 2 4 1 

7. Ny. R 0 1 0 0 2 0 3 6 2 

8. Ny. AN 0 1 0 0 1 0 2 4 1 

9. Ny. RS 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

10. Ny. LSH 0 1 0 0 1 0 2 4 1 

11. Ny. MT 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

12. Ny. T 1 2 0 0 1 0 2 6 2 

13. Ny. SM 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

14. Ny. M 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

15. Ny. AT 1 1 0 0 1 0 1 4 1 

16. Ny. NA 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

17. Ny. SN 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

18. Ny. YM 1 1 1 0 1 0 2 6 2 

19. Ny. S 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

20. Ny. SD 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

21. Ny. YS 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

22. Ny. EM 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

23. Ny. YL 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

24. Ny. IM 1 2 0 0 1 0 2 6 2 

25. Ny. ENF 1 0 0 0 1 0 2 4 1 

26. Ny. L 1 2 0 0 1 0 2 6 2 

27. Ny. W 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

28. Ny. N 0 1 0 0 1 0 3 5 1 

29. Ny.NN 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

30. Ny. A 0 0 0 0 1 0 2 3 1 

31. Ny. RN 0 1 0 0 1 0 3 5 1 
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Lampiran 16. Distribusi Karakteristik Responden Penelitian 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-20 Tahun 1 3.2 3.2 3.2 

21-30 Tahun 18 58.1 58.1 61.3 

30-40 Tahun 11 35.5 35.5 96.8 

41-45 Tahun 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 3 9.7 9.7 9.7 

SMA/SMK 20 64.5 64.5 74.2 

Diploma 3 9.7 9.7 83.9 

Sarjana 5 16.1 16.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan/Pegawai 13 41.9 41.9 41.9 

Wiraswasta 3 9.7 9.7 51.6 

ibu Rumah Tangga 15 48.4 48.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Lampiran 17. Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretestpostest .203 62 .000 .932 62 .002 

a. Lilliefors Significance Correction 

Lampiran 18. Hasil Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest Negative Ranks 27a 14.89 402.00 

Positive Ranks 1b 4.00 4.00 

Ties 3c   

Total 31   

a. posttest < pretest 

b. posttest > pretest 

c. posttest = pretest 

 

Test Statisticsa 

 

posttest - 

pretest 

Z -4.571b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Statistics 

pretest   

N  Valid 31 

Missing 0 

Mean 7.16 

Std. Error of Mean .286 

Median 7.00 

Std. Deviation 1.594 

Variance 2.540 

Range 6 

Minimum 4 

Maximum 10 

Percentiles 25 6.00 

50 7.00 

75 8.00 

 

Statistics 

posttest   

N Valid 31 

Missing 0 

Mean 5.10 

Std. Error of Mean .169 

Median 5.00 

Std. Deviation .944 

Variance .890 

Range 5 

Minimum 3 

Maximum 8 

Percentiles 25 5.00 

50 5.00 

75 6.00 
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Lampiran 19. Kategori Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Hasil pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤5 Baik 6 19.4 19.4 19.4 

>5 Buruk 25 80.6 80.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Hasil postest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤5 Baik 22 71.0 71.0 71.0 

>5 Buruk 9 29.0 29.0 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Lampiran 20. Komponen Pretest 

Kualitas tidur subyektif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 3.2 3.2 3.2 

Baik 26 83.9 83.9 87.1 

Kurang 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Latensi tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 2 6.5 6.5 6.5 

1-2 8 25.8 25.8 32.3 

3-4 17 54.8 54.8 87.1 

5-6 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

Durasi tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >7 jam 14 45.2 45.2 45.2 

6-7 jam 14 45.2 45.2 90.3 

5-6 jam 3 9.7 9.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

Efisiensi tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >85% 31 100.0 100.0 100.0 
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Gangguan tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-9 15 48.4 48.4 48.4 

10-18 16 51.6 51.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Penggunaan obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 28 90.3 90.3 90.3 

1x seminggu 1 3.2 3.2 93.5 

2x seminggu 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Disfungsi di siang hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 5 16.1 16.1 16.1 

3-4 21 67.7 67.7 83.9 

5-6 5 16.1 16.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Lampiran 21. Komponen Postest 

Kualitas tidur subyektif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 7 22.6 22.6 22.6 

Baik 23 74.2 74.2 96.8 

Kurang 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Latensi tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 4 12.9 12.9 12.9 

1-2 22 71.0 71.0 83.9 

3-4 5 16.1 16.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Durasi tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >7 jam 28 90.3 90.3 90.3 

6-7 jam 3 9.7 9.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Efisiensi tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >85% 31 100.0 100.0 100.0 

 

Gangguan tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-9 29 93.5 93.5 93.5 

10-18 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Penggunaan obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 31 100.0 100.0 100.0 
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Disfungsi di siang hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 1 3.2 3.2 3.2 

3-4 26 83.9 83.9 87.1 

5-6 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Lampiran 22. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

  



75 

 

Silvy Mutiara Dewi, 2024 
EFEKTIVITAS PIJAT ENDORFIN TERHADAP KUALITAS TIDUR IBU HAMIL TRIMESTER III  
DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS SUKARASA KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 
 

Lampiran 23. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing Utama 
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Lampiran 24. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing pendamping 
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Lampiran 25. Lembar Revisi Seminar Proposal 

 

 

  



79 

 

Silvy Mutiara Dewi, 2024 
EFEKTIVITAS PIJAT ENDORFIN TERHADAP KUALITAS TIDUR IBU HAMIL TRIMESTER III  
DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS SUKARASA KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 
 

Lampiran 26. Lembar Revisi Sidang Akhir Skripsi 
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Lampiran 27. Surat Pencatatan Hak Cipta 
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Lampiran 28. Riwayat Hidup 

 

Data Pribadi 

Nama   : Silvy Mutiara Dewi 

Tempat, Tanggal lahir : Subang, 06 Maret 2002 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status   : Belum Menikah 

Nomor Telepon : 081902694255 

E-mail   : silvy@upi.edu / silvymutiaradewi35@gmail.com 

Riwayat Pendidikan 

(2007-2008) TK Islam AR- Rayyan Jakarta Timur 

(2008-2014) SD Negeri Ciptawinaya Kabupaten Subang 

(2014-2017) SMP Negeri 1 Cikaum Kabupaten Subang 

(2017-2020) SMA Negeri 1 Purwadadi Kabupaten Subang 

(2020-2024) Universitas Pendidikan Indonesia Bandung 

Pengalaman Organisasi  

(2021-2022) Anggota Divisi Advokasi BEM HIMA KEPERAWATAN  


