BAB V
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

Bab ini berisi mengenai kesimpulan dari hasil penelitian serta saran atau
rekomendasi untuk penelitian selanjutnya.
5.1 Simpulan

Berdasarkan perolehan data dan pengolahan data pada penelitian ini, dapat
disimpulkan bahwa kepercayaan yang dimediasi oleh kepuasan hubungan memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap komitmen pada wanita dewasa awal yang
mengalami perceraian orang tua. Seluruh variabel memiliki pengaruh yang
signifikan dan positif antara variabel satu dengan variabel lainnya, sehingga
tinggi/rendahnya satu variabel akan memengaruhi tingkat variabel lainnya.

Mayoritas wanita dewasa awal yang mengalami perceraian orang tua pada
penelitian ini berasal Pulau Jawa (76%), dan mayoritas berumur 22 tahun (19%).
Pada umumnya, responden merupakan Pelajar/Mahasiswa (52.2%). Jenis
hubungan yang dijalani oleh responden pada umumnya merupakan hubungan
pacaran (57.4%) dan hubungan lainnya berupa FWB, HTS, atau TTM (34%).
Sedangkan hanya sedikit dari responden yang memiliki hubungan menikah pada
penelitian ini (8.6%). Kemudian, mayoritas wanita dewasa awal yang mengalami
perceraian orang tua pada penelitian ini memiliki tingkat komitmen pada kategori
sedang, dengan status hubungan romantis, dan lama menjalin hubungan romantis
sebagai faktor yang signifikan dalam membedakan tingkat komitmen. Untuk
variabel kepercayaan dan kepuasan hubungan, mayoritas responden berada di
tingkat sedang dengan faktor status hubungan romantis dan lama menjalin
hubungan romantis menjadi faktor sosiodemografi yang signifikan dalam
membedakan tingkat kepercayaan dan kepuasan hubungan.
5.2 Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti selanjutnya yang ingin melanjutkan

penelitian mengenai kepercayaan, komitmen, dan kepuasan dalam hubungan
romantis, sebaiknya perlu (1) melakukan sebaran data yang lebih luas agar
persebaran data lebih merata, (2) meneliti lebih lanjut dengan mempertimbangkan

faktor sosiodemografis yang lebih spesifik kepada partisipan dengan jenis
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hubungan berpacaran dan/atau menikah, (3) menggunakan teknik sampling khusus
yang dapat menjaring partisipan yang mengalami perceraian orang tua secara lebih

akurat.
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