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ABSTRAK

Annisa Sena. Peran Gejala Depresi Sebagai Mediator Dalam Pengaruh
Neuroticism Terhadap Binge-Watching Pada Dewasa Awal. Skripsi. Program
Studi Psikologi, Fakultas llmu Pendidikan, Universitas pendidikan Indonesia,
Bandung. (2024).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran gejala depresi sebagai mediator
dalam neuroticism terhadap binge-watching pada dewasa awal. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dalam menguji peran mediasi dari gejala
depresi dalam pengaruh neuroticism terhadap binge-watching pada dewasa awal.
Responden penelitian ini sebanyak 619 orang yang berusia 20-30 tahun dan
menyukai menonton series. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah instrumen Big Five Inventory (BFI) yang dikembangkan oleh John (2007)
dan telah diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia oleh Reza (2015), Beck Depression
Inventory-11 (BDI-11) dari Beck (1996) yang telah diterjemahkan oleh Ariani et al.,
(2023), dan Binge-Watching Addiction Questionnaire (BWAQ) dari Forte et al.
(2021) yang telah diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh Meinaki (2024).
Teknik analisis yang digunakan adalah uji regresi sederhana dan regresi berganda
jalur, serta uji sobel untuk menguji hipotesis mediasi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa gejala depresi memediasi secara penuh pada pengaruh tipe kepribadian
neuroticism terhadap binge-watching. Penelitian selanjutnya diharapkan
menggunakan sampel dewasa awal dengan tingkat gejala depresi yang tinggi
dan/atau terfokus pada jenis dan genre series pada aspek binge-watching.

Kata Kunci: Gejala Depresi, Tipe Kepribadian Big Five, Neuroticism, Binge-
Watching
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ABSTRACT

Annisa Sena. The Role of Depressive Symptoms as a Mediator in the Influence of
Neuroticism on Binge-Watching in Early Adulthood. Thesis. Psychology Study
Program, Faculty of Education, Indonesian University of Education, Bandung.
(2024).

This study aims to determine the role of depressive symptoms as a mediator in the
influence of neuroticism on binge-watching in early adulthood. This study uses a
quantitative approach in testing the mediating role of depressive symptoms on the
influence of neuroticism on binge-watching in early adulthood. The respondents of
this study were 619 people aged 20-30 years who liked watching series. The
research instruments used in this study were the Big Five Inventory (BFI)
instrument developed by John (2007) and has been adapted into Indonesian by Reza
(2015), Beck Depression Inventory-11 (BDI-I1) from Beck (1996) which has been
translated by Ariani et al., (2023), and Binge-Watching Addiction Questionnaire
(BWAQ) from Forte et al. (2021) which has been adapted into Indonesian by
Meinaki (2024). The analysis techniques used were simple regression and path
multiple regression tests, as well as the Sobel test to test the mediation hypothesis.
The results showed that depressive symptoms fully mediated the influence of
conscientiousness and neuroticism personality types on binge-watching. Further
research is expected to use early adult samples with high levels of depressive
symptoms and/or focus on the type and genre of series on the aspect of binge-
watching.

Keyword: Depressive Symptoms, Big Five Personality, Neuroticism, Binge-
Watching
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