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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

Bab ini mengandung simpulan dari hasil penelitian serta rekomendasi untuk 

peneliti selanjutnya. 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa empati berpengaruh 

secara negatif terhadap schadenfreude pengguna X. Artinya, makin tinggi 

empati pengguna X, makin rendah schadenfreude mereka. Tak hanya itu, just 

world belief juga memengaruhi schadenfreude secara negatif. Artinya, makin 

tinggi just world belief pengguna X maka makin rendah schadenfreude mereka. 

Berdasarkan hasil penelitian, just world belief tidak memoderasi pengaruh 

empati terhadap schadenfreude pengguna X. Ini disebabkan oleh tidak adanya 

interaksi yang signifikan antara variabel just world belief sebagai variabel 

moderator dan variabel empati sebagai variabel prediktor. Dalam penelitian ini 

tidak ditemukan perbedaan berdasarkan jenis kelamin, usia, tingkat pendidikan, 

dan durasi menggunakan media sosial X baik pada empati, schadenfreude, 

maupun just world belief pengguna X. 

 

B. Rekomendasi 

Untuk peneliti selanjutnya direkomendasikan untuk menyebarkan 

kuesioner secara merata. Salah satu caranya dengan menggunakan teknik quota 

sampling sehingga tidak terdapat ketimpangan frekuensi responden. Peneliti 

juga merekomendasikan untuk meneliti lebih lanjut dinamika just world belief 

dan schadenfreude pada individu dengan kultur kolektivisme karena masih 

sedikit literatur yang meneliti hal tersebut. 

Peneliti juga merekomendasikan pengguna X untuk meregulasi empati 

dan persepsi keadilannya sehingga dapat mengutamakan budaya komunikasi 

yang konstruktif agar terhindar dari perilaku schadenfreude. Berdasarkan hasil 

penelitian, peneliti menyarankan orang tua untuk menanamkan nilai empati dan 
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persepsi keadilan kepada anak-anak sehingga mereka dapat membangun 

hubungan sosial yang sehat di media sosial. 


