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ABSTRAK

Pengaruh Konsumsi Madu Terhadap Asam Laktat Mahasiswi UKM Bola Basket
Universitas Pendidikan Indonesia

Anugrah Dwi Prasetio
anugrahnumantip@gmail.com
Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia
Pembimbing | : Prof. Dr. Beltasar Tarigan, M.S., AIFO
Pembimbing Il : dr. Kurnia Eka Wijayanti, M.KM., Ph.D.

Tujuan penelitian ini ingin mengetahui pengaruh konsumsi madu terhadap asam laktat
mahasiswi UKM bola basket Universitas Pendidikan Indonesia. Desain penelitian ini
menggunakan Pretest-Posttest Control Group Design. Populasi dari penelitian ini ialah
mahasiswi aktif UKM Universitas Pendidikan Indonesia. Sampel yang digunakan merupakan
sampel total berjumlah 20 orang yang akan dibagi menjadi dua kelompok yaitu 10 orang
kelompok eksperimen dan 10 orang kelompok kontrol. Instrument yang digunakan adalah
Accuratrend Plus untuk mengukur kadar asam laktat, dengan satuan milimoles per liter
(mmol/L). Teknik analisis yang digunakan yaitu Uji t. Hasil tes statistik nilai t menggunakan
SPSS version 29 dengan Teknik paired samples t test dan independent samples t test. Hasil
pretest dan posttest yang diperoleh mahasiswi nilai mean pretest sebesar 13,8 serta perolehan
nilai hasil mean posttest sebesar 11,6. Hasil nilai signifikan yang terdapat pengaruh melalui
uji hipotesis 0,001 < 0,05. Kesimpulan, bahwa terdapat pengaruh konsumsi madu terhadap

penurunan asam laktat mahasiswi UKM bola basket Universitas Pendidikan Indonesia.

Kata Kunci: Madu, Asam Laktat, Bola basket
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ABSTRACT

The Effect of Honey Consumption on Lactic Acid of Basketball UKM Students at
University of Education Indonesian

Anugrah Dwi Prasetio
anugrahnumantip@gmail.com
Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia
Supervisor | : Prof. Dr. Beltasar Tarigan, M.S., AIFO
Supervisor Il : dr. Kurnia Eka Wijayanti, M.KM., Ph.D

The purpose of this research was to determine the effect of honey consumption on lactic acid
of basketball student activity unit students of Universitas Pendidikan Indonesia. This
research design uses Pretest-Posttest Control Group Design. The population of this study
were active female students of the University of Education Indonesia student activity unit.
The sample used is a total sample of 20 people who will be divided into two groups, namely
10 experimental groups and 10 control groups. The instrument used is Accuratrend Plus to
measure lactic acid levels, with units of millimoles per litre (mmol/L). The analysis technique
used was the t test. The statistical test results of the t value using SPSS version 29 with paired
samples t test and independent samples t test techniques. The results of the pretest and
posttest obtained by students of the pretest mean value of 13.8 and the acquisition of the
posttest mean value of 11.6. The result of the significant value that there is an influence
through hypothesis testing is 0.001 <0.05. Conclusion, that there is an effect of honey
consumption on reducing lactic acid in female basketball students of Universitas Pendidikan

Indonesia.

Keywords: Honey, Lactic Acid, Basketball
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