
 

 

i 

PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK SEBAGAI FAKTOR RISIKO 

INSOMNIA PADA MAHASISWA KEPERAWATAN 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI  

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Keperawatan 

 

 

 

Disusun oleh : 

Ashila Nur Safanah 

2106205 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

KAMPUS SUMEDANG 

2024 



 

 

ii 

Penggunaan Media Sosial TikTok 
sebagai Faktor Risiko Insomnia pada 

Mahasiswa Keperawatan 
 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Ashila Nur Safanah 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

© Ashila Nur Safanah 2024 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Desember 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,  

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.  



 

 

iii 



 

 

i 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : Ashila Nur Safanah 

NIM : 2106205 

Program Studi : Sarjana Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia 

Kampus Sumedang 

Judul Karya : Penggunaan Media Sosial TikTok sebagai Faktor Risiko 

Insomnia pada Mahasiswa Keperawatan 

 

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis ini merupakan hasil kerja saya sendiri. 

Saya menjamin bahwa seluruh isi karya ini, baik sebagian maupun keseluruhan, 

bukan merupakan plagiarisme dari karya orang lain, kecuali pada bagian yang 

telah dinyatakan dan disebutkan sumbernya dengan jelas.  

 

Jika di kemudian hari ditemukan pelanggaran terhadap etika akademik atau unsur 

plagiarisme, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

 

 Sumedang, 27 Desember 2024  

 

 

Ashila Nur Safanah 

 

 

 

 

 

 



 

 

ii 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarrakatuh  

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang sudah memberi Taufik, Hidayah, serta 

Inayahnya sehingga kita semua masih bisa beraktivitas sebagaimana seperti 

biasanya termasuk juga dengan penulis, hingga saya bisa menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Penggunaan Media Sosial TikTok Sebagai Faktor Risiko Insomnia 

pada Mahasiswa Keperawatan”, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan di Universitas Pendidikan Indonesia. 

Penulisan skripsi ini tidak lepas dari hambatan dan kesulitan, tanpa bantuan 

dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu saya mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Allah SWT tuhan semesta alam yang selalu membimbing penulis untuk 

melewati proses pengerjaan Tugas Akhir dan menyelesaikan pendidikan 

di Universitas Pendidikan Indonesia kampus Sumedang. 

2. Kedua orang tua, Ayah dan ibu tercinta, kakak, adik serta semua 

keluarga besar yang selalu memberikan dukungan moril serta materil 

dan tiada henti memberikan do’a yang selalu dipanjatkan kepada Allah 

SWT. 

3. Bapak Prof. Dr. H. Yudha Munajat Saputra, M.Ed, selaku direktur 

universitas Pendidikan Indonesia kampus Sumedang 

4. Ibu Sri Wulan Lindasari S.Kep., Ners., M.Kep, selaku ketua program 

studi S1 Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia kampus 

Sumedang. 

5. Ibu Dewi Dolifah S.Kep., Ners., M.Kep, selaku dosen pembimbing satu 

yang telah banyak meluangkan waktu, membantu, membimbing, dan 

memberikan arahan dan dukungan bagi penulis dengan penuh kesabaran 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

6. Ibu Delli Yuliana Rahmat S.Kep., Ners., M.Kep, selaku dosen 

pembimbing kedua dan dosen yang telah banyak memberikan saran, 



 

 

iii 

masukan, arahan dan motivasi kepada penulis untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

7. Bapak Drs. Akhmad Faozi, AMK., M.Si. selaku dosen penguji yang 

telah menyediakan waktu dan pikirannya untuk membantu penulis 

mengoreksi serta memperbaiki pengerjaan tugas akhir agar tetap dalam 

koridor rencana awal penelitian. 

8. Seluruh dosen Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia atas ilmu 

serta didikan yang bermanfaat selama perkuliahan 

9. Alhafid Azhimullah S.Tr.Kom (The Special One) terima kasih atas 

bantuan, dukungan moril dan materil, serta kesabaran selama proses 

penyusunan skripsi ini, memberikan semangat dan motivasi. Semoga 

kita selalu saling mendukung. 

10. Ira Sri Mulyani, Difa Nafisya Rizki, Meutya Nabilah A, terima kasih 

atas dukungan, dan kebersamaan yang selalu menemani saya selama 

dari awal perkuliahan sampai proses penyusunan skripsi ini. Semangat 

dan tangis, tawa yang kita bagi menjadi motivasi tersendiri. Semoga kita 

selalu saling mendukung di masa depan. 

11. Teman-teman lain seperjuangan program studi S1 Keperawatan 

Angkatan 2021 dan 2023 khususnya rekan-rekan komunitas yang saling 

mendukung satu sama lain dan memberikan support serta masukan-

masukan yang bermanfaat dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Tugas Akhir ini masih jauh dikatakan sempurna, maka dari itu penulis 

mengharapkan saran dan kritik atau bahkan pengembangan lebih lanjut untuk 

menyempurnakan hasil penelitian. Penulis berharap Tugas Akhir ini menjadi bahan 

pembelajaran, dan referensi penelitian. 

Sumedang, 27 Desember 2024 

 

 

                                              Ashila Nur Safanah 

 

 

iii 



 

 

iv 

Penggunaan Media Sosial TikTok Sebagai Faktor Risiko Insomnia Pada Mahasiswa 

Keperawatan 

 

Ashila Nur Safanah1, Dewi Dolifah2, Delli Yuliana Rahmat3 

Prodi S1 Keperawatan, Universitas Pendidikan Indonesia, Sumedang, Indonesia. 

 

ABSTRAK 

Insomnia ialah gangguan tidur pada seseorang, ini adalah masalah umum yang dapat 

mempengaruhi pekerjaan, aktivitas, dan Kesehatan. Menggunakan media sosial tanpa 

manajemen waktu yang tepat dapat dikaitkan dengan pola tidur seseorang hal ini 

menyebabkan berkembangnya gangguan insomnia. Berdasarkan studi pendahuluan yang 

telah dilakukan menunjukan bahwa tingginya penggunaan media sosial TikTok dan 

tingginya gejala insomnia yang terjadi dikalangan mahasiswa. Oleh karena itu, penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan media sosial TikTok sebagai faktor risiko 

insomnia pada mahasiswa keperawatan. Penelitian ini menggunakan desain analitik 

korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Subjek penelitian ini 116 mahasiswa 

keperawatan angkatan 2023, ditentukan menggunakan rumus slovin dan teknik 

pengocokan sesuai kriteria inklusi, eksklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

yang valid dan reliabel (r = 0,625) untuk mengukur tingkat penggunaan TikTok dan risiko 

insomnia, analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-

square. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara penggunaan 

media sosial TikTok dan risiko insomnia dengan nilai p-value = 0,044. Dapat disimpulkan 

bahwa semakin lama penggunaan media sosial TikTok pada seseorang semakin 

berpengaruh terhadap risiko insomnia. Serta peneliti selanjutnya dapat mengeskplorasi 

terkait faktor insomnia dan macam media sosial, serta perlu adanya edukasi terkait 

manajemen waktu dalam penggunaan media sosial untuk mencegah gangguan tidur dan 

menjaga kesehatan mahasiswa. 

Kata kunci: TikTok;  insomnia; mahasiswa  
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The Use of TikTok Social Media as a Risk Factor for Insomnia in 

Nursing Students 

 
Ashila Nur Safanah1, Dewi Dolifah2, Delli Yuliana Rahmat3 

Bachelor of Nursing Study Program, Indonesian Education University, Sumedang, 

Indonesia. 

 
ABSTRACT 

 

Insomnia is a sleep disorder in a person, this is a common problem that can affect work, 

activities and health. Using social media without proper time management can be linked 

to a person's sleep patterns, causing the development of insomnia disorders. Based on 

preliminary studies that have been carried out, it shows that the high use of social media 

TikTok and high levels of insomnia symptoms occur among students. Therefore, this study 

aims to determine the use of social media TikTok as a risk factor for insomnia in nursing 

students. This research uses a correlation analytic design with a cross-sectional approach. 

The subjects of this research were 116 nursing students class of 2023, determined using 

the Slovin formula and shuffling technique according to the inclusion and exclusion 

criteria. Data was collected using a valid and reliable questionnaire (r = 0.625) to measure 

the level of TikTok use and the risk of insomnia. Data analysis was carried out univariately 

and bivariately using the chi-square test. The research results show that there is a 

significant relationship between the use of social media TikTok and the risk of insomnia 

with a p-value = 0.044. It can be concluded that the longer someone uses TikTok social 

media, the more it influences the risk of insomnia. And further researchers can explore 

insomnia factors and types of social media, as well as the need for education regarding 

time management in using social media to prevent sleep disorders and maintain student 

health. 

Keywords: TikTok; insomnia; student 
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