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Penggunaan Media Sosial TikTok Sebagai Faktor Risiko Insomnia Pada Mahasiswa
Keperawatan

Ashila Nur Safanah!, Dewi Dolifah?, Delli Yuliana Rahmat®
Prodi S1 Keperawatan, Universitas Pendidikan Indonesia, Sumedang, Indonesia.

ABSTRAK

Insomnia ialah gangguan tidur pada seseorang, ini adalah masalah umum yang dapat
mempengaruhi pekerjaan, aktivitas, dan Kesehatan. Menggunakan media sosial tanpa
manajemen waktu yang tepat dapat dikaitkan dengan pola tidur seseorang hal ini
menyebabkan berkembangnya gangguan insomnia. Berdasarkan studi pendahuluan yang
telah dilakukan menunjukan bahwa tingginya penggunaan media sosial TikTok dan
tingginya gejala insomnia yang terjadi dikalangan mahasiswa. Oleh karena itu, penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan media sosial TikTok sebagai faktor risiko
insomnia pada mahasiswa keperawatan. Penelitian ini menggunakan desain analitik
korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Subjek penelitian ini 116 mahasiswa
keperawatan angkatan 2023, ditentukan menggunakan rumus slovin dan teknik
pengocokan sesuai kriteria inklusi, eksklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
yang valid dan reliabel (r = 0,625) untuk mengukur tingkat penggunaan TikTok dan risiko
insomnia, analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-
square. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara penggunaan
media sosial TikTok dan risiko insomnia dengan nilai p-value = 0,044. Dapat disimpulkan
bahwa semakin lama penggunaan media sosial TikTok pada seseorang semakin
berpengaruh terhadap risiko insomnia. Serta peneliti selanjutnya dapat mengeskplorasi
terkait faktor insomnia dan macam media sosial, serta perlu adanya edukasi terkait
manajemen waktu dalam penggunaan media sosial untuk mencegah gangguan tidur dan
menjaga kesehatan mahasiswa.

Kata kunci: TikTok; insomnia; mahasiswa



The Use of TikTok Social Media as a Risk Factor for Insomnia in
Nursing Students

Ashila Nur Safanah', Dewi Dolifah?, Delli Yuliana Rahmat®
Bachelor of Nursing Study Program, Indonesian Education University, Sumedang,
Indonesia.

ABSTRACT

Insomnia is a sleep disorder in a person, this is a common problem that can affect work,
activities and health. Using social media without proper time management can be linked
to a person's sleep patterns, causing the development of insomnia disorders. Based on
preliminary studies that have been carried out, it shows that the high use of social media
TikTok and high levels of insomnia symptoms occur among students. Therefore, this study
aims to determine the use of social media TikTok as a risk factor for insomnia in nursing
students. This research uses a correlation analytic design with a cross-sectional approach.
The subjects of this research were 116 nursing students class of 2023, determined using
the Slovin formula and shuffling technique according to the inclusion and exclusion
criteria. Data was collected using a valid and reliable questionnaire (r = 0.625) to measure
the level of TikTok use and the risk of insomnia. Data analysis was carried out univariately
and bivariately using the chi-square test. The research results show that there is a
significant relationship between the use of social media TikTok and the risk of insomnia
with a p-value = 0.044. It can be concluded that the longer someone uses TikTok social
media, the more it influences the risk of insomnia. And further researchers can explore
insomnia factors and types of social media, as well as the need for education regarding
time management in using social media to prevent sleep disorders and maintain student
health.

Keywords: TikTok; insomnia; student
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