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ABSTRAK
“HUBUNGAN POWER TUNGKAI DAN FLEKSIBILITAS PINGGANG
DENGAN AKURASI DAN KECEPATAN SHOOTING PEMAIN
FUTSAL BARAYA FC”
Muh Nawval Aziz
1905005
Dosen Pembimbing:

Dr. Muhamad Tafaqur, M.Pd., Fitri Rosdiana,S.Si., M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan power tungkai dan fleksibilitas
pinggang dengan akurasi dan kecepatan shooting. Metode survey crossectional.
Sampel dalam penelitian ini adalah pemain futsal Baraya FC yang berjumlah 16
orang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik
purposive sampling. Instrumen pada penelitian ini menggunakan tes 3 hop untuk
mengukur power tungkai , sit and reach untuk fleksibilitas pinggang, tes shooting
10m untuk akurasi shooting dan untuk tes kecepatan shooting menggunakan alat
speed radar gun. Analisis data menggunakan uji shapiro_wilk, uji linieritas dan uji
korelasi ganda dengan bantuan aplikasi SPSS v29. Hasil penelitian menunjukan
bahwa: (1) terdapat korelasi yang signifikan dari power tungkai dan fleksibilitas
pinggang terhadap kecepatan shooting dengan nilai Sig. F Change 0,001 yang lebih
kecil dari 0,05 dengan nilai Person Corelationnya (R) 0,922. (2) terdapat korelasi
yang signifikan antara power tungkai dan fleksibilitas pinggang terhadap kecepatan
shooting dengan nilai Sig. F Change 0,038 yang lebih kecil dari 0,05 dengan nilai
Person Corelationnya (R) 0,630.

Kata Kunci: Futsal, Power Tungkai, Fleksibilitas, Akurasi Shooting, Kecepatan
Shooting
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ABSTRACT

“RELATIONSHIP OF LEG POWER AND WAIST FLEXIBILITY WITH
SHOOTING ACCURACY AND SPEED IN BARAYA FC FUTSAL
PLAYERS”

Muh Nawval Aziz
1905005
Supervisor:

Dr. Muhamad Tafaqur, M.Pd, Fitri Rosdiana, S.Si., M.Pd

This study aims to determine the relationship between leg power and waist

[lexibility with shooting accuracy and speed. Cross-sectional survey method. The
sample in this study were 16 Baraya FC futsal players. The sampling technique in
this study used purposive sampling technique. The instruments in this study used a
3 hop test to measure leg power, sit and reach for waist flexibility, 10m shooting test
for shooting accuracy and for shooting speed test using a speed radar gun. Data
analysis used the Shapiro Wilk test, linearity test and multiple correlation test with
the help of the SPSS v29 application. The results of the study showed that: (1) there
is a significant correlation between leg power and waist flexibility to shooting speed
with a Sig. F Change value of 0.001 which is smaller than 0.05 with a Person
Correlation value (R) of 0.922. (2) there is a significant correlation between leg
power and waist flexibility to shooting speed with a Sig. F Change value of 0.038
which is smaller than 0.05 with a Person Correlation value (R) of 0.630.

Keywords: Futsal, Leg Power, Flexibility, Shooting Accuracy, Shooting Speed
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