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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat 

dan karunia-Nya yang telah memberikan kekuatan, kesehatan, serta kesempatan 

untuk menyelesaikan tesis ini yang berjudul "Pengembangan Pembelajaran 

Katabolisme Karbohidrat Berbasis Multimedia Interaktif untuk Meningkatkan 

Keterampilan Berpikir Kritis dan Kreatif Mahasiswa". Tesis ini merupakan 

sebagian syarat untuk memperoleh gelar magister Pendidikan kimia. 

Tesis ini disusun sebagai salah satu upaya untuk memberikan kontribusi 

terhadap pengembangan metode pembelajaran modern yang relevan dengan 

kebutuhan pendidikan abad ke-21, khususnya dalam konteks pendidikan kimia. 

Pengembangan inovasi dalam pembelajaran kimia menjadi sebuah tuntutan penting 

di era perkembangan teknologi informasi dan komunikasi yang semakin pesat. Hal 

ini dikarenakan pendidikan tidak lagi hanya sekadar proses transfer pengetahuan, 

melainkan juga harus mampu membekali mahasiswa dengan keterampilan berpikir 

kritis dan kreatif sebagai kompetensi inti yang diperlukan untuk menghadapi 

tantangan global.  

Fokus utama dalam penelitian ini adalah mengembangkan multimedia 

interaktif sebagai media pembelajaran yang dirancang khusus untuk materi 

katabolisme karbohidrat. Materi ini seringkali dianggap kompleks dan sulit 

dipahami oleh mahasiswa karena keterkaitannya yang erat dengan konsep-konsep 

biokimia yang abstrak. Oleh karena itu, pendekatan multimedia interaktif 

diharapkan dapat menjadi solusi inovatif yang tidak hanya membuat proses 

pembelajaran lebih menarik, tetapi juga efektif dalam meningkatkan pemahaman 

konseptual mahasiswa.  

Dalam pengembangan multimedia interaktif ini, penulis mengintegrasikan 

berbagai elemen seperti teks, gambar, animasi, audio, dan video yang disusun 

secara sistematis untuk membantu mahasiswa memahami proses-proses kompleks 

dalam katabolisme karbohidrat. Selain itu, fitur interaktif yang disematkan 

memungkinkan mahasiswa untuk berpartisipasi aktif dalam pembelajaran, sehingga 

diharapkan dapat mendorong mereka untuk berpikir lebih kritis dan kreatif.  
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Penelitian ini menekankan pada pentingnya mengembangkan keterampilan 

berpikir kritis dan kreatif mahasiswa. Keterampilan berpikir kritis memungkinkan 

mahasiswa untuk menganalisis, mengevaluasi, dan memecahkan masalah yang 

dihadapi dalam konteks pembelajaran, sedangkan keterampilan berpikir kreatif 

mendorong mahasiswa untuk menghasilkan ide-ide baru dan solusi inovatif. 

Keduanya merupakan keterampilan esensial yang perlu ditanamkan dalam 

pembelajaran, terlebih di era revolusi industri 4.0 yang menuntut sumber daya 

manusia yang kompeten dan inovatif.  

Melalui penelitian ini, penulis berharap multimedia interaktif yang 

dikembangkan dapat menjadi salah satu alternatif media pembelajaran yang tidak 

hanya meningkatkan pemahaman mahasiswa terhadap materi katabolisme 

karbohidrat, tetapi juga membantu mereka dalam mengembangkan keterampilan 

berpikir kritis dan kreatif. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi positif bagi perkembangan metode pembelajaran kimia di 

perguruan tinggi, serta menjadi acuan bagi para pendidik dalam mengadopsi 

teknologi multimedia sebagai bagian dari strategi pembelajaran yang inovatif.  

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tesis ini masih terdapat banyak 

kekurangan dan keterbatasan, baik dari segi isi maupun teknik penyajian. Oleh 

karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan untuk perbaikan 

dan penyempurnaan karya ini di masa yang akan datang.  

Akhir kata, semoga tesis ini dapat memberikan manfaat bagi dunia 

pendidikan, khususnya dalam pengembangan pembelajaran kimia yang lebih 

efektif dan inovatif. Harapan penulis, penelitian ini dapat menjadi titik awal untuk 

penelitian-penelitian selanjutnya yang berfokus pada integrasi teknologi 

multimedia dalam pembelajaran sains, serta semakin memajukan kualitas 

pengajaran. 

 

Bandung,   Desember 2024 

Ainul Ahmadsyah Hanafi 

  



vi 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala limpahan rahmat, nikmat, dan karunia-Nya, sehingga tesis ini dapat 

diselesaikan dengan baik. Penulisan tesis ini tentunya tidak terlepas dari bantuan, 

dukungan, dan doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan 

hati, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada:  

1. Ibu Prof. Dr. Liliasari, M. Pd., sebagai dosen pembimbing utama tesis, 

pembimbing akademik, serta sosok orang tua kedua bagi penulis selama 

menempuh studi di UPI. Dengan penuh kesabaran, ketulusan, dan perhatian, 

Beliau senantiasa membimbing, mengarahkan, dan memberi motivasi di setiap 

langkah perjalanan akademik ini. Setiap nasihat, koreksi, dan dorongan dari 

Beliau bukan hanya membentuk tesis ini menjadi karya yang lebih berkualitas, 

tetapi juga membentuk pribadi penulis menjadi lebih kuat, tekun, dan 

bertanggung jawab. 

2. Ibu Dr. Heli Siti Halimatul Munawaroh, M. Si., sebagai pembimbing kedua 

dengan penuh kesabaran dan dedikasi, Beliau telah menjadi sosok pengarah 

dalam setiap langkah penyelesaian karya ini. Bimbingan tulus, nasihat bijak, 

serta motivasi yang tiada henti telah membantu penulis memahami setiap 

bagian dari penelitian ini dengan lebih mendalam. Keberadaan Beliau bukan 

hanya sebagai pembimbing akademik, tetapi juga sebagai sosok inspiratif yang 

mengajarkan arti ketekunan, kualitas, dan integritas dalam menuntaskan 

perjalanan ilmiah ini. 

3. Bapak Dr. Ijang Rohman, M. Si., dan Ibu Dr. Hernani, M. Si., selaku tim penguji 

yang telah memberikan kritik, saran, dan evaluasi yang berharga pada saat ujian 

tesis, sehingga karya ini dapat lebih baik dan berkualitas.  

4. Bapak Dr. Ijang Rohman, M. Si., selaku validator yang telah membantu 

memvalidasi multimedia interaktif yang telah dikembangkan. 

5. Ibu Prof. Dr. F.M. Titin Supriyanti, M.Si., selaku dosen pengampu mata kuliah 

biokimia yang telah menfasilitasi melakukan validasi dan uji coba. 

6. Seluruh dosen pengampu mata kuliah di Program Magister Pendidikan Kimia 

yang telah memberikan sejumlah pengetahuan dan keterampilan selama 

kegiatan perkuliahan. 



vii 

 

7. Adik-adik mahasiswa Program studi Kimia dan Pendidikan Kimia yang telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

8. Rekan-rekan seperjuangan di Program Magister Pendidikan Kimia, atas 

kebersamaan, dukungan, motivasi, dan kolaborasi yang telah penulis rasakan 

selama proses perkuliahan dan penelitian.  

9. Kepada orang tua tercinta, Muh. Hanafi dan Nur Asmah, yang selalu 

memberikan doa, cinta kasih, dukungan moral, serta semangat yang tidak 

pernah pudar. Berkat doa dan restu mereka, penulis dapat menyelesaikan studi 

ini dengan baik.  

10. Kepada saudara-saudara, Irma Chadijah Hanafi, Muhammad Alyuddin, Anshari 

Ahmad Syah Hanafi, Anhar Ahmad Syah Hanafi dan keluarga besar, yang 

senantiasa memberikan dorongan, doa, serta perhatian yang tulus selama 

penulis menjalani proses studi dan penyusunan tesis ini.  

11. Sahabat-sahabat terbaik, yang selalu memberikan motivasi, dukungan moral, 

dan semangat selama proses penulisan tesis ini. Terima kasih atas kebersamaan, 

tawa, dan doa kalian.  

12. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah membantu 

baik secara langsung maupun tidak langsung, dalam menyelesaikan tesis ini. 

Dukungan dan bantuan kalian sangat berarti bagi penulis.  

Penulis dengan sepenuh hati menyampaikan permohonan maaf kepada 

semua pihak atas segala kekhilafan, baik dalam ucapan maupun tindakan, baik yang 

disadari maupun tidak disadari, selama proses penyusunan karya ini. Penulis 

menyadari bahwa tanpa bantuan, dukungan, dan doa dari berbagai pihak, 

penyusunan tesis ini tidak akan dapat diselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, 

penulis menyampaikan rasa terima kasih yang mendalam dan semoga Tuhan 

membalas semua kebaikan yang telah diberikan.  

 

Penulis, 

Ainul Ahmadsyah Hanafi



viii 

 

ABSTRAK 

 

 

Pembelajaran katabolisme karbohidrat seringkali menjadi tantangan bagi 

mahasiswa karena sifatnya yang abstrak, serta melibatkan banyak tahapan reaksi 

yang kompleks, sehingga memerlukan penalaran yang komprehensif untuk dapat 

mengintegrasikannya dalam satu kesatuan proses. Penelitian ini bertujuan 

mengembangkan pembelajaran katabolisme karbohidrat berbasis multimedia 

interaktif yang dirancang untuk meningkatkan keterampilan berpikir kritis, 

keterampilan berpikir kreartif, dan penguasaan konsep mahasiswa. Penelitian 

menggunakan metode mixed methods dengan desain exploratory sequential. Studi 

ini melibatkan 34 mahasiswa. Data dikumpulkan menggunakan 8 soal tes uraian 

dan lembar kerja mahasiswa (LKM). Hasil tes dianalisis secara kuantitatif 

menggunakan uji t, Wilcoxon, dan N-gain, sedangkan data LKM dianalisis secara 

kualitatif. Implementasi pembelajaran katabolisme karbohidrat menggunakan 

multimedia interaktif meningkatkan secara signifikan keterampilan berpikir kritis, 

dengan peningkatan tertinggi terjadi pada indikator membuat penjelasan lanjutan. 

Keterampilan berpikir kreatif meningkat secara signifikan, dengan capaian tertinggi 

ditunjukkan pada fluency. Penguasaan konsep meningkat secara signifikan, dengan 

peningkatan tertinggi pada konsep siklus Krebs. Hasil yang diperoleh menunjukkan 

bahwa multimedia interaktif membantu memvisualisasikan konsep-konsep 

biokimia yang kompleks, pembelajaran lebih menarik dan imersif, sehingga 

meningkatkan keterampilan berpikir kritis, kreatif, dan penguasaan konsep 

mahasiswa, meskipun keterbatasan terkait infrastruktur teknologi dan adaptasi 

terhadap teknologi masih menjadi tantangan dalam penelitian ini. Penelitian ini 

memberikan kontribusi dalam pengembangan pembelajaran biokimia yang inovatif 

dan interaktif. 

 

Kata kunci: katabolisme karbohidrat, keterampilan berpikir kritis, keterampilan 

berpikir kreatif, multimedia interaktif, penguasaan konsep. 
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ABSTRACT 

 

 

Teaching carbohydrate catabolism is often a challenging for students since it has 

abstract concepts and involving many complex reactions. Therefore, learning this 

concepts require comprehensive reasoning to be able to integrated into a single 

process. This study aims to develop interactive multimedia-based on carbohydrate 

catabolism to improve critical and creative thinking skills; and students' mastery 

concepts. The study employed a mixed methods with an exploratory sequential 

design and involved in 34 students as a research participants. Data were collected 

using 8 items of essay test and students’ worksheet. The test results were analyzed 

quantitatively using the t-test, Wilcoxon, and N-gain, while students’ worksheet 

data were analyzed qualitatively. The implementation of carbohydrate catabolism 

learning using interactive multimedia showed significantly improvement on 

students’ critical thinking skills, with the highest enhancement occurred for 

advanced clarification. Creative thinking skills also increased significantly, with the 

highest improvement occurs for fluency. The mastery concepts was increased 

significantly with the highest mastery concepts was show for Krebs cycle. The 

results shows that interactive multimedia helps to visualize complex biochemical 

concepts. It is make learning is more interesting and immersive, therefore 

improving students' critical and creative thinking skills, and conceptual mastery. 

There are limitations of technological infrastructure and adaptation to technology 

as challenges in this study. The study contributes to the development of innovative 

and interactive biochemistry learning. 

 

 

Keywords: carbohydrate catabolism, concept mastery, creative thinking skills, 

critical thinking skills, interactive multimedia. 
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