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ABSTRAK

Latar belakang: wanita yang sedang hamil memiliki risiko lebih tinggi tertular
HIV dibandingkan wanita tidak hamil. Seringkali dikatakan bahwa orang dengan



HIV/AIDS (ODHA) mempunyai keputusan yang sulit apakah akan
mengungkapkan atau merahasiakan penyakitnya. Wanita hamil yang positif
HIV/AIDS menerima kondisi ini menjadi persoalan batin. Wanita hamil
menghadapi dua jenis tantangan yaitu proses pengalaman hidup yang luar biasa
diikuti dengan upaya menjaga kesehatan fisik janin secara keseluruhan, dan situasi
psikologis. Tujuan penelitian: untuk mengetahui Pengalaman Hidup Pada Wanita
Hamil Dengan HIV/AIDS Di Poliklinik Teratai RSUD Umar Wirahadikusumah.
Metode: desain penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan
penelitian yaitu fenomenal. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini yaitu wawancara mendalam (In Depth Interview). Partisipan dalam penelitian
ini sebanyak 5 partisipan yang telah disesuaikan dengan kriteria inklusi. Hasil:
penelitian ini mengungkapkan lima tema utama yang dialami wanita hamil dengan
HIV/AIDS. Pertama, mengatasi stigma dan dukungan. Kedua, kesehatan mental
dan emosional. Ketiga, edukasi dan pemeriksaan kesehatan. Keempat, pencegahan
penularan wanita ODHA ke anak. Kelima, manajemen kesehatan dan perencanaan
kehamilan. Kesimpulan: bahwa wanita yang sedang hamil dengan HIV/AIDS
menghadapi banyak masalah, termasuk stigma sosial, gangguan kesehatan mental,
dan risiko penularan virus kepada anak mereka. Untuk mengatasi masalah ini dan
menjamin kesehatan ibu dan anak, dukungan emosional, pendidikan kesehatan, dan
pengelolaan medis yang baik, termasuk konsumsi ARV dan perencanaan
kehamilan, sangat penting.

Kata Kunci : Emosional, HIV/AIDS, Keluarga, Pengalaman Hidup, Wanita
Hamil

ABSTRACT

Background: Pregnant women have a higher risk of contracting HIV than non-
pregnant women. It is often said that people with HIV/AIDS (PLWHA) have a
difficult decision whether to reveal or keep their illness a secret. Pregnant women
who are HIV/AIDS positive accept this condition as an inner problem. Pregnant
women face two types of challenges, namely the process of extraordinary life
experiences followed by efforts to maintain the overall physical health of the fetus,
and the psychological situation. Purpose of the study: to determine the Life
Experience of Pregnant Women with HIV/AIDS at the Teratai Polyclinic, Umar
Wirahadikusumah Hospital. Method: the research design used is qualitative with
a phenomenal research approach. The research instrument used in this study is an
in-depth interview. Participants in this study were 5 participants who had been
adjusted to the inclusion criteria. Results: this study revealed five main themes
experienced by pregnant women with HIV/AIDS. First, overcoming stigma and
support. Second, mental and emotional health. Third, education and health checks.
Fourth, prevention of transmission from women with HIV to their children. Fifth,
health management and pregnancy planning. Conclusion: that pregnant women
with HIV/AIDS face many problems, including social stigma, mental health
disorders, and the risk of transmitting the virus to their children. To overcome these
problems and ensure maternal and child health, emotional support, health



education, and good medical management, including ARV consumption and
pregnancy planning, are essential.

Keywords: Emotional, HIV/AIDS, Family, Life Experience, Pregnant Women
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