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HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP PERKEMBANGAN 

EMOSIONAL ANAK USIA PRASEKOLAH 

 

SITI FATIMAH ZAHRA 

NIM. 2107570 

 

ABSTRAK 

Pola asuh merupakan salah satu faktor penting yang sangat memengaruhi 

perkembangan anak di berbagai aspek, termasuk fisik, kognitif, dan emosional. Hal 

ini terutama terlihat pada usia prasekolah, pada saat anak mulai membentuk fondasi 

perkembangan emosionalnya. Pada tahap ini, anak-anak biasanya mulai terlibat 

dalam pendidikan awal seperti taman kanak-kanak atau playgroup, di mana mereka 

mulai belajar keterampilan dasar seperti berinteraksi sosial, mengenali dan 

mengelola emosi, serta mengembangkan kemampuan kognitif.  Penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji pola asuh, perkembangan emosional anak usia 

prasekolah dan hubungan antara keduanya. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah total sampling yaitu menggunakan total populasi semua orang tua 

yang memenuhi syarat inklusi, dengan melibatkan 64 orang tua yang terdiri dari 41 

orang tua dari TK PGRI Purnawinaya dan 23 orang tua dari TK PGRI Mekar Asih 

sebagai responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh yang paling 

dominan diterapkan adalah pola asuh permisif, dengan 25 orang tua (39,1%). Selain 

itu, mayoritas perkembangan emosional anak tergolong sangat baik, yaitu sebanyak 

28 anak (43,8%). Berdasarkan uji statistik menggunakan uji chi-square, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh dengan 

perkembangan emosional anak usia prasekolah dengan nilai p value sebesar 0,001 

(p < 0,05).  

 

Kata kunci: Pola Asuh, Perkembangan Emosional, Anak Usia Prasekolah. 
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THE RELATIONSHIP OF PARENTING PATTERNS ON THE 

EMOTIONAL DEVELOPMENT OF PRESCHOOL AGE CHILDREN  

 

SITI FATIMAH ZAHRA 

NIM. 2107570 

 

ABSTRACK 

Parenting is one of the important factors that greatly affects children's development 

in various aspects, including physical, cognitive, and emotional. This is especially 

evident in preschool age, when children begin to form the foundation of their 

emotional development. At this stage, children usually begin to engage in early 

education such as kindergarten or playgroups, where they begin to learn basic skills 

such as social interaction, recognizing and managing emotions. and developing 

cognitive abilities. This study aims to examine parenting styles, emotional 

development of preschool-age children and the relationship among both variables. 

This study uses a quantitative method with a cross- sectional approach. The 

sampling technique used is total sampling, which uses the total population of all 

parents, who meet the inclusion requirements, by involving 64 parents consisting 

of 41 parents from PGRI Purnawinaya Kindergarten and 23 parents from PGRI 

Mekar Asih Kindergarten as respondents. The results showed that the most 

dominant parenting style applied was permissive parenting, with 25 parents 

(39.1%). In addition, the majority of children's emotional development was 

classified as very good, namely 28 children (43.8%). Based on statistical tests using 

the chi-square test, it can be concluded that there is a significant relationship 

between parenting and the emotional development of preschool- age children with 

a p value of 0.001 (p < 0.05). 

 

Keywords: Parenting, Emotional Development, Preschool Children. 
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