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ABSTRAK  

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui peningkatan hasil 

belajar psikomotorik siswa pada mata pelajaran guiding. Upaya yang dilakukan 

untuk meningkatkan hasil belajar siswa yaitu dengan pembelajaran praktikum di 

laboratorium guiding. Metode penelitian yang digunakan yaitu Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) dengan pendekatan kualitatif deskriptif. Instrumen 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini  yaitu observasi aktivitas 

siswa, tes, dan dokumentasi. Partisipan penelitian ini seluruh kelas XI ULP 2 

SMKN 1 Bandung. Aktivitas pembelajaran siswa mengalami peningkatan, pada 

siklus I memperoleh  kategori baik dan pada siklus II memperoleh kategori sangat 

baik. Adanya peningkatan aktivitas siswa adanya relevansi dengan peningkatan 

hasil belajar psikomotorik siswa, hal ini terbukti dari adanya nilai tes praktikum 

yang dilakukan untuk mengetahui hasil belajar psikomotorik siswa. Siswa yang 

memiliki kriteria tuntas pada pra siklus 36,66% meningkat pada siklus I menjadi 

40% dan mengalami peningkatan signifikan menjadi 86,66%. Berdasarkan hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa upaya peningkatan keterampilan siswa 

melalui praktikum di laboratorium guiding dapat meningkatkan aktivitas belajar 

siswa dan hasil belajar psikomotorik siswa pada mata pelajaran guiding siswa 

kelas XI ULP 2 SMKN 1 Bandung.    

Kata kunci: psikomotorik, praktikum, laboratorium guiding, penelitian tindakan 

kelas
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ABSTRACK  

This research was conducted with the aim of finding out the improvement of 

students' psychomotor learning outcomes in the subject of guiding. Efforts are 

made to improve student learning outcomes, namely by practicum learning in the 

guiding laboratory. The research method used is Classroom Action Research 

(PTK) with a descriptive qualitative approach. The data collection instruments 

used in this study are observation of student activities, tests, and documentation. 

The participants in this study are all class XI ULP 2 SMKN 1 Bandung. Student 

learning activities have increased, in the first cycle obtained the good category 

and in the second cycle obtained the very good This research was conducted with 

the aim of finding out the improvement of students' psychomotor learning 

outcomes in the subject of guiding. Efforts are made to improve student learning 

outcomes, namely by practicum learning in the guiding laboratory. The research 

method used is Classroom Action Research (PTK) with a descriptive qualitative 

approach. The data collection instruments used in this study are observation of 

student activities, tests, and documentation. The participants in this study are all 

class XI ULP 2 SMKN 1 Bandung. Student learning activities have increased, in 

the first cycle obtained the good category and in the second cycle obtained the 

very good improve student learning activities and student psychomotor learning 

outcomes in the guiding subjects of students in grade XI ULP 2 SMKN 1 

Bandung. 

Keywords: psychomotor, practicum, guiding laboratory, classroom action 

research
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