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ABSTRAK 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KONSTRUKSI ALAT UKUR 

KECEPATAN PUKULAN BERBASIS PUNCH PAD CABANG 

OLAHRAGA MUAY THAI 

 

 

 

Ricky Paulus Sianturi 

2007956 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengonstruksi dan menguji validitas serta 

reliabilitas alat ukur kecepatan berbasis punch pad cabang olahraga Muay Thai. 

Kecepatan sangat penting dalam pencapaian prestasi atlet Muay Thai, sehingga 

dibutuhkan alat ukur yang praktis, murah dan dapat memberikan hasil yang akurat 

dalam mengukur kecepatan atlet sehingga program latihan dapat ditingkatkan 

melalui evaluasi. Metode penelitian yang digunakan adalah Research and 
Development (R&D) dengan mode ADDIE, meliputi tahap analisis, desain, 
pengembangan, implementasi dan evaluasi. Validitas didapat melalui korelasi 

dengan data yang didapat dari software Kinovea yang menunjukkan korelasi yang 

tinggi sebesar (0,942) membuktikan bahwa alat ini memiliki validitas tinggi dalam 

mengukur kecepatan. Uji validitas lebih lanjut dilakukan untuk mengukur validitas 

untuk setiap jenis pukulan menunjukkan hasil validitas tinggi yang menunjukkan alat 
ini dapat mengukur dengan akurat untuk setiap jenis pukulan. Reliabilitas alat ini 

didapat dengan konsistensi internal menghasilkan reliabilitas sebesar (0.903) yang 

menunjukkan konsistensi yang tinggi dalam mengukur kecepatan pukulan yang 

diujikan pada 17 orang dari dua klub Muay Thai yang berbeda. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa alat ini valid dan reliabel untuk mengukur kecepatan pukulan 

yang menjadi bahan evaluasi pelatih untuk merancang program latihan yang lebih 

efektif untuk meningkatkan kualitas atlet. Dengan harga murah dan sederhana, 

diharapkan alat ini dapat berkontribusi pada peningkatan prestasi atlet Muay Thai di 

Indonesia.  

Kata kunci: Konstruksi, Instrumen, Kecepatan, Punch Pad, Muay Thai 
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ABSTRACT 

VALIDITY AND RELIABILITY TEST OF THE CONSTRUCTION 

OF A PUNCH PAD BASED PUNCHING SPEED MEASURING 

DEVICE FOR MUAY THAI SPORT 

 

 

 

Ricky Paulus Sianturi 

2007956 

The purpose of this study was to construct and test the validity and reliability of the 

punch pad-based speed measuring instrumen for Muay Thai sports. Speed is very 
important in the achievement of Muay Thai athletes, so it requires a measuring 
instrumen that is practical, inexpensive and can provide accurate results in 

measuring the speed of athletes so that training programs can be improved through 

evaluation. The research method used is Research and Development (R&D) with 
ADDIE mode, including the stages of analysis, design, development, implementation 
and evaluation. Validity is obtained through correlation with data obtained from 

Kinovea software which shows a high correlation of (0.942) proving that this tool 
has high validity in measuring speed. Further validity tests were conducted to 
measure the validity for each type of stroke showing high validity results indicating 

this tool can measure accurately for each type of stroke. Reliability of the tool was 
obtained by internal consistency resulting in a reliability of (0.903) indicating high 
consistency in measuring punch speed tested on 17 people from two different Muay 

Thai clubs. The results of this study indicate that this tool is valid and reliable to 

measure the speed of the punch which becomes the evaluation material for the coach 
to design a more effective training program to improve the quality of athletes. With 
low price and simplicity, it is expected that This tool can contribute to the 

improvement of the achievements of Muay Thai athletes in Indonesia. 

Keywords: Construction, Instruments, Speed, Punch Pad, Muay Thai 
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