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ABSTRAK 

Pengaruh Intensitas Penggunaan Instagram Terhadap Sikap FoMO pada generasi 

Z (Studi Korelasi pada followers akun @rachelvennya)  Ade Indriani br Sitepu, 

Prof. Dr. Atie Rachmiatie, M.Si., Dra Yani Kusmarni, M.Pd. 

 Pesatnya perkembangan media sosial yang didukung oleh ketersediaan 

jaringan internet yang cepat menjadikan segala jenis informasi mudah diakses 

oleh siapapun. Instagram menjadi media sosial dengan jumlah pengguna 

terbanyak setelah WhatsApp di Indonesia. Intensitas penggunaan instagram yang 

tinggi dapat memicu munculnya persepsi dan perilaku negatif di kalangan 

penggunanya. Generasi Z dengan intensitas penggunaan yang tinggi secara 

langsung menyaksikan dan memperoleh segala bentuk konten dan informasi 

terkait apapun yang ada di instagram. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode korelasi yang bertujuan untuk mengkaji pengaruh 

intensitas penggunaan instagram terhadap sikap Fear of Missing Out (FoMO) 

pada generasi Z dengan fokus pada followers akun instagram @rachelvennya. 

Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh antara 

frekuensi, durasi, apresiasi, atensi penggunaan instagram terhadap sikap FoMO 

pada generasi Z. Mengingat pesatnya perkembangan media sosial, terutama 

instagram, penelitian ini penting untuk memahami dampak intensitas penggunaan 

instagram terhadap perubahan sikap pada gen Z. Temuan penelitian menunjukkan 

adanya pengaruh positif antara intensitas penggunaan instagram terhadap sikap 

FoMO pada generasi Z. penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan 

bagi pengembang kebijakan dan pengguna media sosial untuk memahami serta 

mengatasi dampak psikologis dari penggunaan media sosial. Penelitian ini 

memberikan kontribusi terhadap pemahaman tentang dampak penggunaan media 

sosial, khususnya instagram, terhadap psikologi generasi Z. Dengan 

mengidentifikasi hubungan antara intensitas penggunaan instagram dan FoMO, 

penelitian ini dapat menjadi referensi bagi para peneliti dan praktisi dalam 

mengembangkan strategi yang lebih efektif untuk mengatasi dampak negatif dari 

penggunaan media sosial. Peneliti selanjutnya diharapkan mengeksplorasi 

berbagai faktor lain yang memicu sikap pengaruh FoMO pada generasi Z di luar 

penelitian ini 

Kata Kunci: Instagram, Intensitas, Fear of Missing Out, Generasi Z  
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ABSTRACT 

The Influence of Instagram Usage Intensity on FoMO Attitudes in Generation Z 

(Correlation Study on Followers of the @rachelvennya) Ade Indriani br Sitepu, 

Prof. Dr. Atie Rachmiatie, M.Si., Dra Yani Kusmarni, M.Pd. 

 The rapid development of social media supported by the availability of fast 

internet networks makes all types of informarion easily accessible to anyone. 

Instagram is the social media with the highest number of users after WhatsApp in 

Indonesia. The high intensity of instagram usage can trigger the emergence of 

negative perceptions and behaviours among its users. Generation Z with high 

intensity of use directly witnesses and obtains all forms of content and information 

related to anything on Instagram. This study uses a quantitative approach with a 

correlation method that aims to examine the effect of the intensity of using 

Instagram on the attitude of Fear of Missing Out (FoMO) in generation Z with a 

focus on followers of the @rachelvennya Instagram account. The formulation of 

this research problem is whether there is an influence between frequency, 

duration, appreciation, attention to the use of Instagram on FoMO attitudes in 

generation Z. Given the rapid development of social media, especially Instagram, 

this research is important to understand the impact of the intensity of Instagram 

use on changes in attitudes in generation Z. The research findings show a positive 

influence between the intensity of Instagram use on FoMO attitudes in generation 

Z. This research is expected to provide insights for policy developers and social 

media users to understand and overcome the psychological impact of social 

media use. This research contributes to the understanding of the impact of social 

media use, especially Instagram, on the psychology of Generation Z. By 

identifying the relationship between Instagram usage intensity and FoMO, this 

study can serve as a reference for researchers and practitioners in developing 

more effective strategies to address the negative impact of social media usage. 

Future researchers are expected to explore various other factors that trigger the 

attitude of FoMO influence in generation Z beyond this study. 

Keywords: Instagram, Intensity, Fear of Missing Out, Generation Z 
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