BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

1.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian serta analisis data yang telah dilakukan, maka penulis data

merumuskan beberapa Kesimpulan penelitian sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh yang signifikan dalam penerapan perlakuan pendekatan taktis terhadap
keterampilan bermain futsal pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMA

Negeri 12 Bandung.

1.2 Implikasi

Dalam menerapkan perlakuan (treatment) pendekatan taktis sangat mempengaruhi
keterampilan pada saat siswa bermain futsal. Akan tetapi dalam penggunaannya ini harus
disesuaikan dengan kebutuhan pembelajaran. Dengan penggunaan metode yang tepat ini akan

memberikan manfaat besar bagi siswa saat proses tersebut.

Kemudian pada penggunaan pendekatan taktis ini sebaiknya digunakan pada siswa

yang sudah memasuki sekolah menengah pertama (SMP) dan sekolah menengah atas (SMA).

1.3 Rekomendasi
Dari hasil penelitian dan kesimpulan diatas terdapat beberapa rekomendasi yang dapat

disampaikan oleh penulis, yaitu:

1.3.1 Untuk Para Peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengkaji ulang instrumen dan juga
melakukan penelitian lebih lanjut khususnya pada penelitian eksperimen mengenai
pendekatan-pendekatan yang ada pada pendidikan jasmani untuk cakupan yang lebih
luas, karena pada penelitian ini masih banyak terdapat kekurangan dan jauh dari kata
sempurna.

1.3.2 Untuk Guru pendidikan jasmani, disekolah hendaknya dapat mengembangkan dan
mengoptimalkan suatu pendekatan yang ada dalam lingkup pendidikan jasmani, oleh
karena itu tidak hanya di dalam cabang olahraga futsal, akan tetapi mengembangkan
juga di cabang olahraga yang lainnya dengan menggunakan pendekatan dalam lingkup
pendidikan jasmani.

1.3.3 Untuk Siswa hendaklah tetap berlatih secara ter-program dan tetap dalam kendali

masing-masing, yang dapat meningkatkan dan juga mengembangkan keterampilan
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bermain futsal, serta mengedepankan aspek pengetahuan, sikap dan gerak yang dalam

hal ini adalah keterampilan dalam bermain futsal.
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