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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan cooking class terhadap
perkembangan motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Islam Al-Kautsar. Penelitian ini
menggunakan metode metode penelitian kuantitatif dengan desain yang digunakan
berbentuk one group pretest-posttest design. Proses analisis data dilakukan sesuai dengan
teori Sugiyono, yaitu melakukan observasi, pretest, treatment, kemudian hasil akhir
dilakukan posttest. Hasil perlakuan (treatment) dapat diketahui lebih akurat, karena dapat
membandingkan dengan keadaan sebelum dan sesudah diberikan treatment. Terdapat
banyak keterampilan motorik halus anak usia dini yang dapat diterapkan pada proses
perkembangan anak, namun kegiatan cooking class ini menjadi salah satu kegiatan yang
dapat memberikan manfaat yang banyak bagi anak usia dini, khususnya untuk
perkembangan motorik halusnya. Sesuai indikatornya, perkembangan motorik halus anak
yang diteliti pada penelitian ini merujuk pada empat poin yaitu : melakukan eksplorasi
dengan media dan kegiatan, meniru bentuk, menggunakan alat tulis dengan benar, dan
mengekspresikan diri melalui kegiatan. Hasil temuan menunjukkan bahwa perkembangan
motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Islam Al-Kautsar dapat meningkat sesuai
dilakukannya treatment, dapat diketahui berdasarkan hasil interval terdapat perbandingan
dari hasil pretest dan posttest, pada kategori tinggi terdapat kenaikan sebesar 75%,
sedangkan untuk kategori sedang tidak mengalami kenaikan karena anak yang berada pada
kategori sedang mengalami peningkatan sehingga ada pada kategori tinggi, sedangkan
untuk kategori rendah memiliki persentase yang sama yakni 13% untuk hasil pretest
maupun posttest, hal tersebut dikarenakan terdapat anak yang masih terbatas dalam gerakan
motorik halusnya juga dengan proses adaptasi yang terjadi di dalam kelas.

Kata Kunci : Motorik Halus, Cooking Class, Anak Usia 5-6 Tahun.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of cooking class activities on the
development of fine motor skills of children aged 5-6 years at Al-Kautsar Islamic
Kindergarten. This study uses quantitative research methods with the design used in
the form of one group pretest-posttest design. The data analysis process is carried
out in accordance with Sugiyono's theory, namely conducting observations, pretests,
treatments, then the final results are posttested. The results of the treatment can be
known more accurately, because they can be compared with the conditions before
and after the treatment is given. There are many fine motor skills of early childhood
that can be applied to the child's development process, but this cooking class activity
is one of the activities that can provide many benefits for early childhood, especially
for the development of their fine motor skills. According to the indicators, the
development of children’s fine motor skills studied in this study refers to four points,
namely: exploring with media and activities, imitating shapes, using stationery
correctly, and expressing themselves through activities. The findings show that the
development of fine motor skills of children aged 5-6 years in Al-Kautsar Islamic
Kindergarten can increase according to the treatment carried out, it can be seen
based on the interval results there is a comparison of the pretest and posttest results,
in the high category there is an increase of 75%, while for the medium category there
is no increase because children in the medium category experience an increase so
that they are in the high category, while for the low category it has the same
percentage of 13% for both pretest and posttest results, this is because there are
children who are still limited in their fine motor movements as well as the adaptation
process that occurs in the classroom.

Keywords : Fine Motor Skills, Cooking Class, Children Ages 5-6 Years
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