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ABSTRAK   

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh kegiatan finger 

painting terhadap perkembangan motorik halus anak usia 5 tahun. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu dengan Single Subject Research (SSR) atau penelitian dengan 

subjek tunggal menggunakan desain A-B-A yang memiliki tiga fase Baseline-1(A-1), 

Intervensi (B), dan Baseline-2 (A-2) yang dilakukan selama 13 pertemuan yaitu 3 

pertemuan pada fase baseline-1 (A-1), 7 pertemuan pada fase intervensi (B), dan 3 

pertemuan pada fase baseline-2 (A-2). Penelitian ini dilakukan pada salah satu peseta didik 

di TK PGRI Melati, Subjek pada penelitian ini adalah seorang anak laki-laki yang berusia 

5 tahun dengan inisial AB yang beresiko memiliki kekurangan dalam perkembangan 

motorik halusnya, penelitian ini dilakukan berdasarkan hasil analisis observasi terhadap 

subjek dengan menggunakan STTPA (Standar Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak) 
acuan dalam melakukan studi pendahuluan dan obervasi. Hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa kegiatan finger painting dapat berpengaruh terhadap perkembangan 

motorik halus dalam otot-otot jemari tangan anak usia 5 tahun, dilihat dari peningkatan 

mean level atau nilai rata-rata pada setiap fase. Persentase mean level kemampuan subjek 

AB mengalami peningkatan sebesar 41,17% pada fase baseline-1 (A-1) menjadi 58,26% 

pada fase intervensi (B), dan akhirnya pada baseline-2 (A-2) menjadi 83,66%, dengan kata 

lain metode tersebut memberikan pengaruh terhadap perkembangan motorik halus anak. 

Metode finger painting ini dapat melatih otot-otot jari anak, serta meningkatkan koordinasi 

antar tangan dengan mata. Setelah melakukan penelitian diharapkan kegiatan ini dapat 

dijadikan bahan pertimbangan oleh guru atau pun orang tua sebagai kegiatan bermain dan 

belajar bersama anak sebagai stimulus perkembangan motorik halusnya, selain itu 

diharapkan kegiatan ini dikembangan juga sebagai sarana pengenalan warna, bentukbentuk 

geometri dan yang lainnya.  

Kata Kunci: anak usia dini, finger painting, morik halus  
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ABSTRACT  

The aim of this research is to find out how much influence finger painting activities have on 

the fine motor development of children aged 5 years. The method used in this research is 

Single Subject Research (SSR) or research with a single subject using an A-B-A design 

which has three phases Baseline-1 (A-1), Intervention (B), and Baseline-2 (A-2) which 

carried out over 13 meetings, namely 3 meetings in the baseline-1 phase (A-1), 7 meetings 

in the intervention phase (B), and 3 meetings in the baseline-2 phase (A-2). This research 

was conducted on one of the students at PGRI Melati Kindergarten. The subject of this 

research was a 5 year old boy with the initials AB who was at risk of having deficiencies in 

his fine motor development. This research was conducted based on the results of 

observational analysis of the subject using STTPA (Child Development Achievement Level 

Standards) is a reference for conducting preliminary studies and observations. The results 

of the research can be concluded that finger painting activities can influence the 

development of fine motor skills in the muscles of the fingers of children aged 5 years, seen 

from the increase in the mean level or average value in each phase. The mean percentage 

of subject AB's ability level increased by 41.17% in the baseline-1 (A-1) phase to 58.26% 

in the intervention phase (B), and finally in baseline-2 (A-2) to 83.66 %, in other words this 

method has an influence on the development of children's fine motor skills. This finger 

painting method can train children's finger muscles and improve hand-eye coordination. 

After conducting research, it is hoped that this activity can be used as material for 

consideration by teachers or parents as a play and learning activity with children as a 

stimulus for the development of their fine motor skills. Apart from that, it is hoped that this 

activity will also be developed as a means of introducing colors, geometric shapes and 

others.  

Keywords: early childhood, finger painting, fine print  
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