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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Dari penelitian yang telah dilakukan penulis menyimpulkan bahwa : 

1. Terdapat hubungan yang signifikan diantara kebugaran jasmani 

terhadap keterampilan bermain basket, adapun nilai signifikansinya adalah 

sebesar 0,013 dimana sumbangan kebugaran jasmani adalah sebesar 29,8%. 

Jadi semakin tinggi nilai sumbangan dari kebugaran jasmani maka semakin 

baik pula keterampilan bermainnya. 

 2. Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi berprestasi 

terhadap keterampilan bermain basket, adapun nilai signifikansinya sebesar 

0,041 dimana sumbangan motivasi berprestasi terhadap keterampilan bermain 

basket sebesar 21,2%. Jadi semakin tinggi nilai sumbangan dari motivasi 

berprestasi maka semakin baik pula keterampilan bermainnya.  

 

B. Saran  

Berkenaan dengan hasil penelitian yang telah diperoleh dan 

berdasarkan simpulan yang telah diungkapkan diatas maka penulis 

menyarankan beberapa hal: 

1. Harus ada perhatian dari berbagai pihak yang terkait dengan proses latihan 

untuk meningkatkan kebugaran jasmani yang lebih baik, seperti club 

basket sekolah, pelatih serta lembaga pendidikan olahraga dan kesehatan 

untuk lebih bisa meningkatkan dan memotivasi siswa. 

2. Bagi lembaga pendidikan olahraga alangkah lebih baiknya jika atlet muda 

jenjang SMP menjadi sasaran dalam pelaksanaan program pengalaman 

lapangan sehingga dapat memberikan pengarahan dan pemahaman 

terhadap atlet tentang pentingnya arti aktivitas jasmani/olahraga untuk 

mendapatkan kebugaran jasmani, terlebih pemerintah sudah menggulirkan 

atau menyelenggarakan pekan olahraga baik ditingkat daerah maupun 
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tingkat nasional sehingga akan didapat altet-atlet yang benar-benar siap 

untuk bermain. 

3. Para pendidik seharusnya memberikan semangat kepada anak didiknya 

untuk lebih giat lagi berlatih sehingga dapat meraih prestasi yang 

diinginkan mengingat dari hasil penelitian ini motivvasi siswa untuk 

berprestasi memiliki kontribusi yang signifikan terhadap keterampilan 

bermain bola basket.  

4. Perlu diadakan penelitian lebih lanjut mengenai factor lain yang 

mempengaruhi tingkat keterampilan bermain selain kebugaran jasmani 

dan motivasi berprestasi sehingga informasi dalam meningkatkan 

keterampilan bermain lebih banyak lagi sehingga akan memudahkan 

dalam proses pencapaian tujuan. 

 


