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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI DAN MOTIVASI 

BERPRESTASI DENGAN KETERAMPILAN BERMAIN BASKET  

 

Dalam penelitian ini kajian yang diteliti adalah mengenai hubungan yang 

signifikan antara kebugaran jasmani dengan keterampilan bermain basket dan 

hubungan yang signifikan antara motivasi berprestasi dengan keterampilan 

bermain basket bola basket, dengan menggunakan metode deskritif cross sectional 

dengan teknik test dan angket. Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini tidak 

lepas dari permasalahan yang ada, yaitu untuk menguji hubungan tingkat 

kebugaran jasmani terhadap keterampilan bermain basket dan Untuk menguji 

hubungan antara motivasi berprestasi terhadap keteampilan bermain basket. 

Populasi dalam penelitian ini adalah tim basket putra SMK N1 Krangkeng yang 

jumlahnya 20 orang. Karena populasi dalam penelitian ini berjumlah kurang dari 

100 orang, maka sampel dalam penelitian ini adalah seluruh populasi yang ada 

yaitu sebanyak 20 orang. Dari penelitian ini maka ditarik kesimpulan bahwa untuk 

terdapat hubungan yang nyata (signifikan) antara tingkat kebugaran 

terhadap keterampilan bermain bola basket, dimana sumbangan tingkat 

kebugaran terhadap keterampilan bermain bola basket sebesar 29,8% 

sedangkan sisanya sebesar 70,2% dipengaruhi faktor lain dan terdapat 

hubungan yang nyata (signifikan) diantara motivasi berprestasi terhadap 

keterampilan bermain bola basket, dimana sumbangan tingkat kebugaran 

terhadap keterampilan bermain bola basket sebesar 21,2% sedangkan 

sisanya sebesar 78,8% dipengaruhi faktor lain.  

 

 
 


