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DIGITAL PARENTING ORANG TUA PEKERJA PADA PENGGUNAAN 

GADGET ANAK USIA DINI 

ABSTRAK 

Perkembangan teknologi digital berkembang pesat sehingga menjadi bagian dari 

kehidupan manusia tidak terkecuali anak. Dalam hal ini, orang tua memiliki peran 

penting dalam mengontrol dan memantau informasi yang diterima anak untuk 

mencegah dampak buruk yang anak terjadi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengeksplorasi bagaimana digital parenting yang dilakukan orang tua pekerja kepada 

anaknya saat memakai gadget. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan metode fenomenologi. Adapun participan pada penelitian ini adalah 4 orang 

tua (2 orang bapak dan 2 orang ibu) dengan kriteria memiliki pekerjaan di luar rumah 

serta memiliki anak usia dini. Pengambilan data pada penelitian ini menggunakan 

indept interview. Adapun hasil wawancara tersebut dianalisis menggunakan grounded 

theory yang dilanjutkan dengan open coding, focused coding, dan axial coding. Hasil 

pada penelitian ini menunjukkan bahwa meskipun prinsip-prinsip dasar seperti 

pengawasan ketat dan pembatasan waktu penggunaan umumnya diterapkan, terdapat 

variasi yang signifikan dalam pola asuh, strategi, dan kebijakan yang digunakan. 

Perbedaan ini disebabkan oleh beragam faktor, termasuk latar belakang pendidikan 

orang tua, pemahaman mereka tentang teknologi, serta nilai-nilai budaya dan moral 

yang dijunjung oleh keluarga. 

 Kata Kunci: Digital Parenting, orang tua pekerja, gadget, anak usia dini 

  



 

DIGITAL PARENTING OF WORKING PARENTS ON EARLY 

CHILDHOOD GADGET USE 

ABSTRACT 

The rapid development of digital technology has become an integral part of human life, 

including for children. In this context, parents play a crucial role in controlling and 

monitoring the information their children receive to prevent negative impacts. This 

study aims to explore how digital parenting is practiced by working parents in 

managing their children's use of gadgets. The research employs a qualitative approach 

with a phenomenological method. The participants in this study consist of four parents 

(two fathers and two mothers) who work outside the home and have young children. 

Data collection was conducted through in-depth interviews. The interview results were 

analyzed using grounded theory, followed by open coding, focused coding, and axial 

coding. The findings of this study indicate that although basic principles such as strict 

supervision and time restrictions are generally applied, there are significant variations 

in the parenting patterns, strategies, and policies used. These differences are influenced 

by various factors, including the parents' educational background, their understanding 

of technology, as well as the cultural and moral values upheld by the family.  

Keywords: Digital Parenting, working parents, gadgets, early childhood 
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