
 PENGARUH MANAJEMEN WAKTU TERHADAP HASIL BELAJAR 

DENGAN LINGKUNGAN TEMAN SEBAYA SEBAGAI VARIABEL 

MODERATOR 

(Survei Pada Mahasiswa Fakultas Pendidikan Ekonomi dan Bisnis UPI Angkatan 

2022) 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan pada 

Program Studi Pendidikan Ekonomi 

 

 

 

 

 

 

 

Hasnin Aulia Nurlatifah 

NIM. 2001141 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN EKONOMI 

FAKULTAS PENDIDIKAN EKONOMI DAN BISNIS 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024 

Nomor : 182/UN40.A7/PT.07/2024 



 

i 
 

LEMBAR HAK CIPTA 

 

PENGARUH MANAJEMEN WAKTU TERHADAP HASIL BELAJAR 

DENGAN LINGKUNGAN TEMAN SEBAYA SEBAGAI VARIABEL 

MODERATOR 

(Survei Pada Mahasiswa Fakultas Pendidikan Ekonomi dan Bisnis UPI 

Angkatan 2022) 

 

 

Oleh 

Hasnin Aulia Nurlatifah 

(2001141) 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas  

Pendidikan Ekonomi dan Bisnis 

 

 

Hasnin Aulia Nurlatifah 

Universitas Pendidikan Indonesia  

Juli 2024 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, 

difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.  



 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

PENGARUH MANAJEMEN WAKTU TERHADAP HASIL BELAJAR 

DENGAN LINGKUNGAN TEMAN SEBAYA SEBAGAI VARIABEL 

MODERATOR 

(Survei Pada Mahasiswa Fakultas Pendidikan Ekonomi dan Bisnis UPI 

Angkatan 2022) 

 

 

 

Bandung, Juli 2024 

Skripsi ini disetujui dan disahkan oleh:  

Pembimbing I, 

 

 

 

Dr. Navik Istikomah, SE., M.Si. 

NIP. 197511102005012002 

 

Pembimbing II, 

 

 

 

Fazar Nuriansyah, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 920200119881212101 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pendidikan Ekonomi, 

 

 

 

Dr. Susanti Kurniawati, S.Pd., M.Si. 

NIP. 197601112009122003  



 

iii 
 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Manajemen 

Waktu Terhadap Hasil Belajar dengan Lingkungan Teman Sebaya sebagai 

Variabel Moderator (Survei pada Mahasiswa Fakultas Pendidikan Ekonomi 

dan Bisnis UPI Angkatan 2022)” ini beserta dengan seluruh isinya adalah benar-

benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan 

cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat 

keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila 

dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari 

pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

Bandung, Juli 2024  

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Hasnin Aulia Nurlatifah 

NIM. 2001141 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas rahmat dan 

karunia-Nya yang telah diberikan sehingga penulis mampu menyelesaikan 

penulisan skripsi yang berjudul “Pengaruh Manajemen Waktu terhadap Hasil 

Belajar dengan Lingkungan Teman Sebaya sebagai Variabel Moderator (Survei 

Pada Mahasiswa Fakultas Pendidikan Ekonomi dan Bisnis UPI Angkatan 2022)”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran manajemen waktu, hasil 

belajar, dan lingkungan teman sebaya pada Mahasiswa Fakultas Pendidikan 

Ekonomi dan Bisnis UPI Angkatan 2022. Penulis berharap penelitian ini mampu 

menajdi solusi atas permasalahan rendahnya hasil belajar dan juga memberikan 

sumbangan perkembangan ilmu pengetahuan. Dengan segala kemampuan, penulis 

mencoba menyajikan skripsi ini dengan sebaik mungkin agar dapat dipahami oleh  

pembaca. 

Penulis sangat menyadari bahwa terdapat banyak kekurangan dan 

hambatan pada penulisan skripsi ini. Namun demikian, terkandung harapan 

mudah-mudahan dapat membuka cakrawala pemikiran baru yang lebih 

menumbuhkan gairah berpikir serta dapat memperbaiki segala kekurangan yang 

ada. Oleh karena itu, selebihnya penulis serahkan kepada kebijaksanaan para 

pembaca untuk dapat memberikan koreksi, kritik, dan saran yang membangun demi 

penyempurnaan pada penulisan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

khususnya bagi penulis dan umumnya bagi para pembaca sekalian. 

 

 

Bandung, Juli 2024 

 

 

 

Hasnin Aulia Nurlatifah 
 

 

 

 



 

v 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah Subhanahu Wa 

Ta’ala yang telah memberikan kesehatan dan limpahan rahmat-Nya, sehingga 

penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. Selama proses penyusunan skripsi ini, 

penulis menyadari bahwa hambatan dan kesulitan selalu ada. Namun, atas 

bantuan, motivasi, dukungan, dan doa dari berbagai pihak skripsi ini akhirnya 

dapat terselesaikan. Sebagai bentuk penghargaan, penulis ucapkan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. M. Solehuddin, M.Pd., M.A. selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Eeng Ahman, M.S. selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Ekonomi dan Bisnis (FPEB) Universitas Pendidikan Indonesia. 

3. Ibu Dr. Susanti Kurniawati, M.Si. selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Ekonomi Universitas Pendidikan Indonesia. 

4. Ibu Dr. Navik Istikomah, SE., M.Si. dan Bapak Fazar Nuriansyah, S.Pd., 

M.Pd. selaku dosen pembimbing skripsi yang senantiasa membimbing dan 

memberikan pencerahan kepada penulis sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan. 

5. Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Ekonomi yang telah memberikan  

banyak ilmu pengetahuan dan bimbingan untuk menyelesaikan studi serta staf 

tata usaha Program Studi Pendidikan Ekonomi. 

6. Ayahanda, Ibunda dan Adik tercinta yang selalu mendoakan, memberikan 

kasih sayang dan dukungan moril serta materil kepada penulis. 

7. Pihak program studi, yakni setiap ketua program studi dalam Fakultas 

Pendidikan  Ekonomi dan Bisnis yang memberikan izin dan membantu penulis 

dalam melakukan penelitian ini. 

8. Teman-teman seperjuangan saya Imey Indayanti Ensar, Dwi Retno Utari, 

Nur’Arasy, Raden Wahyuni, Rexanne Yovela Kurnia, Finka Ilma Fadilah, 

Devira Alya Rahma, dan Farid Hamzah Prihandani yang telah memberikan 

semangat, bantuan serta kebersamaan selama masa perkuliahan hingga pada 

saat penyusunan skripsi. 



 

vi 
 

9. Teman-teman saya sejak SMA, Nenden Almedya Suci, Sri Wahyuni Nuraeni, 

Salwa Aulia, dan Adam Adriansyah yang telah memberikan semangat, bantuan 

serta kebersamaan selama masa perkuliahan hingga pada saat penyusunan 

skripsi. 

10. Rekan-rekan Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Pendidikan 

Indonesia Angkatan 2020 yang telah berjuang dan membersamai selama 

proses perkuliahan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

Hasnin Aulia Nurlatifah (2001141) “Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap 

Hasil Belajar Mahasiswa dengan Lingkungan Teman Sebaya Sebagai 

Variabel Moderator (Survei Pada Mahasiswa Fakultas Pendidikan Ekonomi 

dan Bisnis UPI Angkatan 2022)”. Dibawah bimbingan Dosen Pembimbing I : 

Dr. Navik Istikomah, SE., M.Si., dan Dosen Pembimbing II : Bapak Fazar 

Nuriansyah, S.Pd., M.Pd. 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan untuk meningkatkan hasil belajar mahasiswa agar 

mereka dapat berkontribusi sebagai generasi bangsa yang lebih baik. Untuk mewujudkan tujuan 

tersebut, perlu adanya upaya dari individu mahasiswa untuk meningkatkan hasil belajarnya melalui 

manajemen waktu yang didukung oleh adanya lingkungan teman sebaya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh manajemen waktu terhadap hasil belajar dengan lingkungan teman 

sebaya sebagai variabel moderator. Metode penelitian yang digunakan adalah survei eksplanatori. 

Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Pendidikan Ekonomi dan Bisnis UPI 

Angkatan 2022, dengan sampel sebanyak 119 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik random 

sampling. Alat pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan skala numerikal 1-7. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah analisis regresi moderasi menggunakan PROCESS oleh 

Andrew F. Hayes. Hasil penelitian menunjukkan bahwa manajemen waktu berpengaruh positif 

terhadap hasil belajar mahasiswa dan lingkungan teman sebaya secara negatif memoderasi pengaruh 

manajemen waktu terhadap hasil belajar mahasiswa. Keterbatasan dalam penelitian ini adalah ruang 

lingkup yang hanya mencakup satu fakultas dan hasil uji R2 yang rendah yang menunjukan bahwa 

masih terdapat variabel lain yang mempengaruhi hasil belajar. 

Kata Kunci: Manajemen Waktu, Hasil Belajar, Lingkungan Teman Sebaya 
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ABSTRACT 

 
This study was motivated by the need to improve students' academic performance so that they can 

contribute as a better generation for the nation. To achieve this goal, individual students need to 

improve their academic performance through time management supported by a peer environment. 

This study aimed to determine the effect of time management on academic performance with the 

peer environment as a moderating variable. The research method used was an explanatory survey. 

The population in this study consisted of students from the Faculty of Economics and Business 

Education at UPI, class of 2022, with a sample of 119 students selected using random sampling 

techniques. Data collection tools included questionnaires with numerical scales. The data analysis 

technique used was moderation regression analysis PROCESS by Andrew F. Hayes. The results 

showed that time management had a positive effect on students' academic performance, and the peer 

environment negatively moderated the effect of time management on students' academic 

performance. The limitations of this study included the scope, which only covered one faculty, and 

the low R2 test results, indicating that there were other variables affecting academic performance. 

 

Keywords: Time Management, Academic Performance, Peer Environment 
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